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DLACZEGO WARTO POJSC NA MEDIACJE?
Mediatorzy pomagaja znajdowac rozwigzania wielu probleméw
i konfliktdw rodzinnych od réznic na temat wychowywania
dzieci, gospodarowania pieniedzmi czy podziatem rél

i obowiazkdw w malzenstwie, przez spory o alimenty, miejsce
zamieszkania i kontakty z dzie¢mi po rozstaniu rodzicdw, az po
podzial majatku po rozwodzie, dziat spadku i zasady opieki nad

KIM SA MEDIATORZY | JAKA JEST ICH ROLA?
Sa specjalistami przygotowanymi do pracy z rodzinami w konflikcie. Maja wyksztatcenie
psychologiczne, prawnicze, pedagogiczne lub podobne. Czesto pracuja w parach —
kobieta i mezczyzna. Pomagaja spokojnie i konkretnie rozmawiad, nie podaja gotowych
rozwiazan, nie oceniaja i nie probuja godzi¢ was na site. Sg bezstronni i nie sa
przywiazani do zadnego konkretnego rozwigzania — zalezy im, abyscie sami doszli do
wspdlnych decyzji. Zachowuja poufnos¢, nie relacjonuja przebiegu mediacji sadowi —

starszymi, niedoteznymi rodzicami oraz wiele innych kwestii. tylko strony moga ich zwolni¢ z tajemnicy mediacji. Na pewno mozna liczy¢ na ich

kompetencje i zyczliwos¢.

NA CZYM POLEGA MEDIACJA?

Mediatorzy towarzysza wam w rozmowie na sporne tematy i dbaja o to,

CO MOZNA ZYSKAC?
by odbywatfa sie na jasnych zasadach i aby nikt nie czut sie pokrzywdzony. Dobre, zadowalajace obie strony rozwiazania — dzieki spokojnej rozmowie udaje sie
Mediacja jest dobrowolna, to znaczy, ze nikogo nie mozna zmusi¢ do
udziatu w niej i w kazdej chwili mozna z niej zrezygnowac. Wszystkie
wspdlne decyzje moga zostac spisane przez mediatordw w postaci
ugody i pdzniej zatwierdzone przez sad. Mediatorzy nie nakfaniaja na site
do pogodzenia sie, lecz zachecaja do podejmowania decyzji

wypracowac takie ustalenia i decyzje, ktdre najlepiej w danym momencie odpowiadaja obu
stronom.
Czas — zamiast wielomiesiecznego postepowania sadowego mediacja moze przyniesé
rozwiazanie duzo szybciej: zwykle potrzeba zaledwie kilku spotkan, a czasami wystarczy
nawet jedno, aby osiggna¢ porozumienie. Sesja trwa od pottorej do trzech godzin.
Oszczednos¢ wydatkdw — mediacja jest pfatna, ale jej koszty sa zwykle duzo nizsze niz koszty
postepowania sadowego lub cena nierozwigzania sporu. Mozna uda¢ sie do mediatora
prywatnie, wtedy stawki s3 umowne. Na mediacje moze tez skierowac sad (wtedy rowniez jest
ona dobrowolna) i wéwczas obowiazujg stawki urzedowe: w sprawach majatkowych od 30 do

wychodzacych naprzeciw potrzebom wszystkich zainteresowanych.

JAK PRZEBIEGA MEDIACJA?

Spotkanie mediacyjne prowadzi mediator (lub para mediatoréw), ktérego 1000 zt za cafa mediagjg (plus koszty —np. wynajem sali, korespondendja, podréze itp.), w sprawach
niemajatkowych — 60 zt za pierwsze spotkanie i po 25 zt za kazde nastepne, plus koszty. Uczestnicy
mediacji pfaca za nig w uzgodniony sposéb.

Oszczedzenie nerwow i stresu — mediacja toczy sie w bezpiecznej, nieformalnej atmosferze,

zadaniem jest umozliwi¢ normalng, spokojna rozmowe o trudnych
sprawach, a wiec sprawi¢, by kazdy mogt sie wypowiedziec i byt
wystuchany, ufatwi¢ wyrazenie najwazniejszych potrzeb i intereséw,
budowac zrozumienie dla celéw i potrzeb obu stron a wreszcie poméc
wypracowac rozwiazania, ktére beda w mozliwie maksymalnym stopniu
zaspokajaly interesy stron. Na poczatku mediator wyjasnia zasady,
przebieg i mozliwe rezultaty mediacji, potem kazda strona przedstawia

mediatorzy staraja sie chroni¢ uczestnikdw przed atakami, cho¢ pewnych napiec¢ oczywiscie nie
da sig uniknad.

Zachowanie lub poprawa stosunkdéw z druga strong — szczegdlnie jest to wazne w rodzinie, np.
po rozwodzie byli mafzonkowie bez wzgledu na to, co do siebie czujg, beda przez diugie lata
zwiazani wychowywaniem wspolnego dziecka a nic tak nie utatwia dzieciom w miare tagodne

swdj obraz sytuacji i oczekiwania, mediator to podsumowuje i proponuje e , . . - s
przejécie rozstania rodzicow jak dobre, konstruktywne stosunki miedzy nimi.

kolejnos¢ dyskusji nad kwestiami. Dalej rozmawiacie kolejno o kazdej
kwestii, wymieniajac si¢ oczekiwaniami i propozycjami rozwigzan. Mediator
dba, by wszystkie warianty byty wzigte pod uwage. Trzeba byc . . ,
przygotowanym na pewne ustepstwa — ale jesli naprawde nie mozesz na cos sie CZY COS MOZNA STRACIC?

zgodzi¢, to nie musisz. Warto ,zamrozi¢" zle wspomnienia i skupi¢ sie na Niewiele — nawet jesli mediacja nie zakonczy sie porozumieniem, to zyskuje si¢ lepsze zrozumienie
przysztosci — jedli macie dziecko, to zawsze bedziecie jego rodzicami, bez swoich celéw i potrzeb drugiej strony. Zawsze mozna skorzystac z drogi sadowej.

wzgledu na to, co was teraz dzieli. Jesli osiggniecie porozumienie, to
gl

mediator je spisze a wy — po zaakceptowaniu — je podpiszecie. Kiedy L. .,
GDZIE ZNALEZC MEDIATOROW?

Warto ich szuka¢ przez Internet, warto pyta¢ w sadzie lub w os$rodkach pomocy rodzinie. Nie ma
centralnego rejestru.

trafi ono do sadu (wysyta mediator), kazda strona moze wystapi¢
o zatwierdzenie go jako ugody sadowej lub o nadanie klauzuli
wykonalnosci (w sprawach majatkowych). Witedy staje sie
obowiazujace.





