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Rodzicielski plan wychowawczy jest porozumieniem o sposobie
wykonywania wladzy rodzicielskiej 1 utrzymywania kontaktow z
dzie¢mi po rozwodzie.

Kazda rodzina jest inna i kazda znajduje sie w innej sytuacji, wiec wypracujcie rozwiqzania,
ktore najlepiej pasujq do waszej. W Planie znajduje sie czes¢ poswiecona kwestiom
finansowym, cho¢ nie obejmuje ona wszystkich aspektow zwiqzanych z finansowaniem opieki
nad dziecmi. W wielu tego typu sprawach mozecie potrzebowac pomocy doradcy
finansowego, rzeczoznawcy majqtkowego, adwokata czy notariusza.

Plan ma na celu pomoc wam w poczynieniu niezbednych ustalen na temat opieki nad dziec¢mi.
Wraz z ich dorastaniem sytuacja bedzie sie zmieniac, wiec od czasu do czasu bedziecie
musieli dokonywac przegladu i zmiany ustalen.

W niektorych przypadkach, na przykiad tam, gdzie miata miejsce przemoc w rodzinie lub
niebezpieczenstwo wyrzqdzenia krzywdy dziecku, Plan moze nie by¢ odpowiednim
narzedziem. W takiej sytuacji powinniscie zwrocic sie o pomoc do specjalisty.
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WPROWADZENIE

Dzieci:

Powinny czu¢, ze maja wptyw na decyzje dotyczace ich przysztosci (w zaleznosci od wieku i
stopnia dojrzatosci).

Nalezy pomdc im zachowac jak najlepsze relacje i kontakty z obojgiem rodzicow.
Powinny by¢ otoczone mitoScia i troska w sposéb staty i przewidywalny.

Stuza im stabilne sytuacje i zwiazki — w rodzinie, wsrod przyjaciot, w szkole itp.
Zle si¢ czuja w sytuacjach zmian — nawet niewielkich.

Potrzebuja jasnych i uczciwych wyjasnien oraz stosownych do wieku informacji na temat
tego, co si¢ dzieje i dlaczego.

Powinny mie¢ mozliwo$¢ wyrazenia swoich pogladow i powinny zosta¢ wystuchane.
Nie nalezy jednak zmusza¢ ich do wyrazania swoich pogladoéw (na przyklad: z ktorym z
rodzicow wola mieszkac). Nie mozna tez dawa¢ im do zrozumienia, ze odpowiedzialnos$¢ za

jakiekolwiek decyzje spoczywa na nich.

Ich opinie warto wzia¢ pod uwage przed podjeciem ostatecznych decyzji. Jesli decyzja
podejmowana jest wbrew ich woli, nalezy to przyznac i wyjasni¢ powody.

Zwykle chca utrzymywac kontakt z dalsza rodzing (rodzenstwem, ciociami i wujkami,
dziadkami itd.), a takze z przyjaciétmi rodziny.

Chca wiedzieg, jak utrzymywac kontakt z osobami, na ktorych im zalezy; na przyktad przez
wizyty, listy, rozmowy telefoniczne, poczte elektroniczng itp.

Moga czu¢ sig niepewnie wobec nowych partnerow swoich rodzicow, gdy tacy si¢ pojawia.
Nowych partnerow nalezy im przedstawia¢ w sposob delikatny.

Spotkania (,,kontakty) maja by¢ czyms$ przyjemnym, ale na poczatku moga by¢ stresujace dla
kazdej ze stron. Warto jednak przy nich wytrwac¢, bo moga przynies¢ korzys¢ wszystkim.

Dla dzieci korzystne jest, gdy spotkania odbywaja si¢ regularnie.
Plan spotkan powinien zosta¢ ustalony jak najszybciej po rozstaniu, separacji czy rozwodzie.
Dla mtodszych dzieci lepiej moga sig¢ sprawdzac¢ spotkania krotsze i czgstsze.

O ile to mozliwe, nalezy organizowa¢ odwiedziny dziecka rowniez na noc. Sa one bardzo
potrzebne, by rodzic i dziecko mogli przezywac razem codzienne czynnosci.

Jesli ktorys z rodzicow nie wywiazuje sig ze swoich zobowiazan dotyczacych spotkan, moze
to by¢ stresujace dla dziecka i powodowac, ze poczuje si¢ ono mniej bezpiecznie.

Nie ma takiego jednego rozwiazania, ktore bedzie odpowiadato wszystkim.
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GDY ROZMAWIACIE ZE SOBA:
o Zastandwcie sig, kiedy, gdzie 1 jak czesto bedziecie rozmawiac.
o Szanujcie nawzajem swoje poglady, cho¢by wydawaty wam si¢ dziwne.
o Wspierajcie si¢ jako rodzice, np. w kwestii wychowywania czy uczenia dzieci.

o Myslcie w kategoriach waszej dalszej odpowiedzialnosci jako rodzicéw, a nie jedynie w
kategoriach trudnosci, jakie przechodzil wasz zwiazek.

o Starajcie si¢ nie ktdci€ 1 nie krytykowac wzajemnie w obecnos$ci dzieci.

nie znaczy to jeszcze, ze macie przesta¢ ze soba rozmawiac.
GDY ROZMAWIACIE O ZMIANACH Z DZIECMI:

0 Znajdzcie czas, by porozmawia¢ zarowno z kazdym dzieckiem osobno, jak rowniez
razem.

o Pokazcie dzieciom, ze wspieracie si¢ nawzajem jako rodzice, mimo ze nie mozecie juz
mieszkac razem.

o Uzywajcie takich stow 1 sposobow rozmowy, aby si¢ wzajemnie nie obwiniac.

o Wyjasnijcie dzieciom swoje plany oraz ich konsekwencje 1 wystuchajcie uwaznie, co one
na ten temat sadza.

o Wspierajcie dzieci w kazdej sytuacji, kiedy tylko mozna.
o Pamigtajcie, ze kazde dziecko jest inne 1 bedzie reagowalo inaczej na wasze rozstanie.

PRZEDE WSZYSTKIM OMOWCIE WASZE PLANY Z DZIECMI I
WYSLUCHAJCIE TEGO, CO O TYM SADZA.!

" Art. 95 § 4 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego:

,»,Rodzice przed powzigciem decyzji w wazniejszych sprawach dotyczacych osoby lub majatku dziecka powinni
je wyshuchag, jezeli rozwoj umystowy, stan zdrowia i stopien dojrzatosci dziecka na to pozwala, oraz
uwzgledni¢ w miar¢ mozliwosci jego rozsadne zyczenia.”
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TRESC PLANU WYCHOWAWCZEGO

Miejsce 1 data:

Rodzice:
Matka Ojciec
urodzona urodzony
zamieszkata zamieszkatly

wspolnie ustalaja co nast¢puje:

ZASADY GLOWNE?

Porozumienie dotyczy dzieci:

Dziecko ..oovvv dataurodzenia ........................
Dziecko ..ooovv dataurodzenia ........................
Dziecko ..oovv dataurodzenia ........................
Dziecko ..oovvi . dataurodzenia ........................

WLADZA RODZICIELSKA® (o co begda wnioskowac rodzice do sadu):

% Art. 58 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego

§ 1. ,,W wyroku orzekajacym rozwod sad rozstrzyga o wtadzy rodzicielskiej nad wspdlnym matoletnim
dzieckiem obojga malzonkow i o kontaktach rodzicow oraz orzeka, w jakiej wysokosci kazdy z matzonkow
obowiazany jest do ponoszenia kosztéw utrzymania i wychowania dziecka. Sad uwzglednia porozumienie
matzonkéw o sposobie wykonywania wladzy rodzicielskiej 1 utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem po
rozwodzie, jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka. Rodzenstwo powinno wychowywacé si¢ wspolnie, chyba ze
dobro dziecka wymaga innego rozstrzygnigcia.”

? Art. 58 § 1a. Sad moze powierzy¢ wykonywanie wladzy jednemu z rodzicow ograniczajac wladze rodzicielska
drugiego do okreslonych obowiazkow i uprawnien w stosunku do osoby dziecka. Sad moze pozostawi¢ wtadze
rodzicielska obojgu rodzicom na ich zgodny wniosek, jezeli przedstawili porozumienie, o ktérym mowa w § 1, 1
jest zasadne oczekiwanie, ze beda wspotdziataé w sprawach dziecka.”
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KONTAKTY (w jaki sposéb dzieci beda utrzymywac kontakt z obydwojgiem rodzicéw —

0ZOINE ZASAAY ) . o.ntiitt et

FINANSE (w jakiej wysokosci rodzice beda ponosili koszty utrzymania 1 wychowania dzieci

— 0ZOINE INTOTINACTE): ..ttt et et et e e e

KONTAKTY*

Kiedy rodzice sie rozstajq, kwestie zwiqzane z miejscem zamieszkania mozna rozwiqzac na
wiele roznych sposobow. Przedyskutujcie to doktadnie ze sobq i z dziecmi, o ile sq
wystarczajqco duze i rozumiejq, co sie dzieje. Nie przerzucajcie na dzieci decyzji, ale
wystuchajcie ich opinii.

ZASADY OGOLNE

e Gdzie bedzie miejsce pobytu® dzieci?

e Kiedy i w jaki sposob (czas i miejsce) dzieci beda przebywa¢ z kazdym z was?

A0 161533 o

e Gdzie bedzie miejsce zamieszkania® dzieci?

¢ Inne ustalenia dotyczace waszych kontaktow z dzie¢mi

* Art. 113 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego

§ 1. ,,Niezaleznie od wtadzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko maja prawo i obowiazek utrzymywania ze
soba kontaktow.”

§ 2. ,,Kontakty z dzieckiem obejmuja w szczegdlnosci przebywanie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania,
zabieranie dziecka poza miejsce jego stalego pobytu) i bezposrednie porozumiewanie si¢, utrzymywanie
korespondencji, korzystanie z innych §rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢, w tym ze srodkéw komunikacji
elektroniczne;j.”

Art. 113" § 1. ,,Jezeli dziecko przebywa stale u jednego z rodzicow, sposob utrzymywania kontaktow z
dzieckiem przez drugiego z nich rodzice okreslaja wspolnie, kierujac si¢ dobrem dziecka i biorac pod uwage
jego rozsadne zyczenia; w braku porozumienia rozstrzyga sad opiekunczy.”

> Miejsce, w ktorym dziecko bedzie faktycznie przebywaé. Mozna wpisa¢ dwa miejsca, jesli dziecko bedzie
przebywaé na przemian u kazdego z rodzicow.

Poniewaz rozwdd wiaze si¢ najczesciej ze zmiana miejsca przebywania rodzicow, a co za tym idzie dziecka,
sad w wyroku rozwodowym czgsto okresla miejsce zamieszkania dziecka, cho¢by przebywato ono na przemian
u kazdego z rodzicow — zgodnie z zasada, iz mozna miec¢ tylko jedno miejsce zamieszkania. Zgodnie z art. 26
Kodeksu Cywilnego ,,jezeli wladza rodzicielska przystuguje na réwni obojgu rodzicom majacym osobne
miejsce zamieszkania, miejsce zamieszkania dziecka jest u tego z rodzicow, u ktorego dziecko stale przebywa.”
Jesli zas dziecko nie przebywa na stale u zadnego z rodzicoéw, jego miejsce zamieszkania okresla sad
opiekunczy. Zastosowanie ostatniej reguly bedzie dopuszczalne zar6wno wtedy, gdy dziecko przebywa
okresowo u kazdego z rodzicow, jak i wowczas, gdy przebywa stale u osoby trzeciej lub w zastepczym osrodku
opiekunczo-wychowawczym.
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KONTAKTY Z INNYMI OSOBAMI

Wazne jest, aby wasze rozstanie nie skutkowalo ostabieniem lub, co gorsza, zerwaniem
kontaktow z innymi osobami, z ktorymi dzieci majq wiez i lubiq przebywac. Sprobujcie ustali¢
wspolnie, w jaki sposob te kontakty mogq sie odbywac. Dzieci powinny mie¢ rowniez
mozliwos¢ poznawania nowych 0sob z otoczenia rodzicow. Wspolnie zdecydujcie, na ile to
mozliwe w waszym przypadku.

= (Czy dzie¢mi moga zajmowac si¢ osoby trzecie (m.in.: rodzina, nowi partnerzy,
sasiedzi, znajomi, wynajeci opiekunowie itp.)?
o kto?
o w jakim zakresie?

* Inne ustalenia dotyczace kontaktow innych osob z dzie¢mi

WAKACJE
Wakacje to szczegdlny czas, w ktorym moZecie spedzic¢ wiecej czasu wspolnie z dziecmi, i
jeszcze intensywniej uczestniczy¢ wich zyciu. Wspolnie ustalcie, jak moZecie ten czas

podzieli¢ miedzy siebie, innych bliskich i rowiesnikow dzieci.

e Kiedy i w jaki sposob (czas i miejsce) dzieci beda przebywa¢ z kazdym z was w
okresie wakacji?

O ZMAtKa ..vvvviiiii i

O] [+ 1

= W jaki sposob kazde z rodzicow moze zabiera¢ dzieci za granice?
= Kto bedzie w posiadaniu dowodow osobistych i paszportow dzieci?

= Inne ustalenia dotyczace wakacji

SWIETA

Drzieci lubiq obchodzi¢ urodziny, swieta religijne i inne szczegolne dni na rozne sposoby.
Lubiq tez brac udzial, o ile to mozliwe, w innych uroczystosciach rodzinnych, takich jak sluby,
pogrzeby, rocznice i inne okazje. Ustalcie, w jaki sposob bedq nadal braly w nich udzial.

= Jakie Swieta i w jaki sposob dzieci beda obchodzi¢?

* Kiedy i w jaki sposdob (czas i miejsce) dzieci beda przebywa¢ z kazdym z Was w
czasie tych Swiat?
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Gdzie dzieci beda przebywaé w pozostalych dniach wolnych od szkoly?

Inne ustalenia dotyczace Swiat

EDUKACJIA

Sprawy zwiqzane z edukacjq sq jednymi z wazniejszych kwestii dotyczqcych przysztosci dzieci.
To, w jaki sposob bedziecie podejmowac decyzje zwiqzane z tym obszarem Zycia waszych
dzieci, moze mie¢ decydujqcy wplyw na ich przysztos¢ zawodowq.

SZKOLA

W jaki sposob podejmowane bedg decyzje dotyczace dalszego wyksztalcenia i
wyboru zawodu waszych dzieci?

W jaki sposob kazdy z was bedzie utrzymywac¢ kontakty ze szkola?
Czy na szkolne wydarzenia chodzi¢ bedziecie razem, czy osobno?
Jak zawiadomicie szkol¢ o zmienionej sytuacji dzieci?

o w jaki sposob?

o kto?

W jaki sposob bedziecie oplacaé¢ zakup ksiazek i przyborow szkolnych?

W jaki sposob bedziecie podejmowac decyzje o udziale dzieci w wycieczkach (takze
zagranicznych) i kto bedzie za te wycieczki placil?

Inne ustalenia dotyczace szkoly

ZAJECIA POZALEKCYJNE

W jaki sposob podejmowane bedg decyzje dotyczace wyboru zajec¢ pozalekcyjnych
(takich jak: zajecia sportowe, kolka muzyczne, teatralne, plastyczne, kurs prawa
jazdy i inne)?

Kto bedzie pokrywal koszty zaje¢ pozalekcyjnych?

ZDROWIE

W jaki sposob bedzie podejmowana decyzja o wyborze lekarza i sposobu leczenia
w przypadku choroby dzieci?

Kto bedzie odpowiedzialny za:
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= rutynowe badania medyczne, dentystyczne, szczepienia

= wszelkie inne terapie 1 wizyty w przychodni

"  inne

= W jaki sposob bedziecie zapewnia¢ dzieciom opieke podczas choroby ktoregos z
was?

* Inne ustalenia dotyczace zdrowia dzieci

KWESTIE FINANSOWE

Wasze ustalenia mogq tez obejmowac finansowq opieke nad dzie¢mi. Jesli majq spetni¢ swoje
zadanie, powinniscie szczerze rozmawiac o tym, na co was stac i jak podzielicie si¢ kosztami.

= (Czy ktores z was bedzie placilo alimenty na rzecz dzieci drugiemu rodzicowi?

o kto?

o w jaki sposob?

o kiedy?

o ile?

= Kto bedzie placil za sprzet sportowy (odziez, obuwie, sprzet itp.)?

= Kto bedzie ponosil wydatki takie jak kupno komputera, roweru, instrumentow
muzycznych, zrobienie prawa jazdy?

= Jak rozwigzecie kwesti¢ kieszonkowego dla dzieci?

* Inne ustalenia dotyczgce kwestii finansowych

INNE

Tu wpiszcie ustalenia dotyczqce spraw, ktore nie mieszczq sie w pozostatych grupach.

SPOSOB KOMUNIKOWANIA SIE MIEDZY RODZICAMI

Zmiana mieszkania, nowa praca, koniecznos¢ przeniesienia dziecka do nowej szkoty, nowi
partnerzy, nowe dzieci... Nie tylko potrzeby dzieci si¢ zmieniajq, potrzeby dorostych takze
ulegajq zmianom. Mogq pojawic sie nowe okolicznosci, ktore wymuszq zmiang wczesniejszych
ustalen dotyczqcych dzieci. Musicie si¢ zastanowié, jak bedziecie wprowadzac takie zmiany.
Niektorzy rodzice umawiajq sie, ze bedq sie regularnie spotykac, aby ocenic, jak sprawy sie
majq i czy trzeba wprowadzi¢ jakies zmiany. Inni spotykajq sie w tym celu tylko wowczas, gdy
pojawia sie potrzeba zmiany ustalen.
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= Kiedy zamierzacie zweryfikowa¢ obecny plan i wprowadzi¢ ewentualne zmiany?

= W jaki sposdb dzieci beda zaangazowane w planowanie zmian?

PODPISY

Powyzsze ustalenia zostaty powzigte przez nas jako rodzicow 1 omoOwione z naszymi
dzieémi’. Sktadamy pod nimi podpisy, by wyrazi¢ swoja gotowos¢ do przestrzegania tych
ustalen. W obliczu zmian, ktore beda si¢ pojawia¢ wraz z uptywajacym czasem, mamy
nadziejg, ze dalsze ustalenia podejmowac¢ bedziemy w analogiczny sposob, kazdorazowo
omawiajac je z dzie¢mi, gdy uznamy to za stosowne.

Potwierdzamy, ze zdajemy sobie sprawe, iz oboje pozostajemy rodzicami 1 jesteSmy wspdlnie
odpowiedzialni za byt 1 rozwdj naszych dzieci. Odpowiadamy za codzienna nad nimi opieke,
kontrolg 1 dyscypling, gdy znajduja si¢ pod nasza bezposrednia opieka.

Matka Ojciec
podpis podpis
data data

7 Art. 95 § 4 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuficzego:

,»,Rodzice przed powzigciem decyzji w wazniejszych sprawach dotyczacych osoby lub majatku dziecka powinni
je wyshuchag, jezeli rozwoj umystowy, stan zdrowia i stopien dojrzatosci dziecka na to pozwala, oraz
uwzgledni¢ w miar¢ mozliwosci jego rozsadne zyczenia.”
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