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WSTEP

We wspotczesnej Polsce od kilku laf poziom rozwoddw ufrzymuje sie na statym, dos¢ wysokim poziomie.
Jesli do fego dodac liczbe rozwigzanych zwigzkéw nieformalnych (konkubinatéw), to ofrzymamy ogromng
rzesze ludzi przechodzgeych bardzo frudne sytuacje kryzysowe. Wiekszos¢ rozwodzgeych sie ma dzieci.
Do ftego dochodzq tysigce spraw o ustalenie lub zmiane kontaktow z dzieckiem, o ograniczenie lub pozba-
wienie wtadzy rodzicielskiej, o usfalenie lub zmiane wysokosci alimentow na rzecz dzieciitp, itd. Dzieci wiec
sq Swiadkami i mimowolnymi akforami a zarazem ofiarami konfliktu rodzicow. Nierzadko narazone sg na
przemoc fizyczng, krzywdzenie lub wrecz malfrefowanie psychiczne, sfajg sie przedmiotem nekania moral-
nega. W naszej publikacji chcemy zwrocic uwage 0saeb, kfore z racji zawodu majg do czynienia z rodzinami
w kryzysie rozwodowym, na potrzeby i prawa dzieci. Kierujemy jg wiec do sedziow, adwokatow, kuratorw,
biegtych, terapeufow, pracownikéw socjalnych, psychologéw i pedagogdw szkolnych, nauczycieli, pracowni-
kow organizacji pozarzgdowych zajmujgeych sie tq problematykg oraz do mediatoréw rodzinnych.

Nie chcemy wyalbrzymiac¢ problemow - badania pokazujg, ze ,dzieci porozwodowe” majg potencjalnie duzg
zdolnosc adaptacji do nowych warunkow. Kluczowym czynnikiem wptywajgcym na stopien dosfosowania
sie dzieci do nowej syfuacji jest skala kanflikiu miedzy rodzicami. Dzieci, kforych rodzice po rozstaniu umiejg
sie porozumiewac i na biezgco rozwigzywac frudne syfuacje na drodze uzgodnien i kompromisu, lepiej zno-
szg rozwod, szybciej i tagodniej dostosowujq sie do nowej sytuacji. Nie fyle zatem sam rozwod i rozstanie
rodzicow wywotujg dtugafrwate, negatywne skutki w rozwoju dzieci, ile poziom eskalacji konflikfu miedzy
rodzicami i spasoby jego rozwigzywania, jakie sfosujg rodzice. W tym Swiefle zrozumiate jest wielkie zna-
czenie, jakie przypisuje sie wszelkim pajednawczym, uzgodnieniowym mefodom rozwigzywania konflik-
fu matzenskiego. Dzigki nowelizacji kodeksu postepowania cywilnego z 28 lipca 2005 r. (weszta w zycie
10 grudnia 2005, patrz: Dz.U. nr 172, poz. 14:38) sedziowie uzyskali mozliwo$c¢ kierowania sfron postepowa-
nia rozwodowego lub o separacje a fakze w sprawach opiekunczych (w przypadkach, gdy zawarcie ugody
jest dopuszczalne) do statego mediatora rodzinnego prakfycznie na kazdym etapie owego postepowania.
Mamy nadzieje, ze zardwna sedziowie, jak | inni specjalisci pomagajqey rodzinom w kryzysie, bedg wyko-
rzysfywac fe sprawdzong w innych krajach mefode tagodzenia skutkow rozwodu, zachecgjge matzonkow
do ugodowego zakonczenia sporu.

W dalszych czesciach naszego przewodnika przedstawiamy polskie regulacje prawne chronigce dzieci
w rozwodzie, sytuacje psycholagiczng dziecka w kontekscie rozstania rodzicow, omawiamy reckcje dzie-
ci na rozsfanie rodzicow w zaleznosci od ich wieku, etapy radzenia sobie dzieci z rozwodem rodzicow,
warunki sfosowania opieki naprzemiennej, podpowiadamy, co mogg a czego nie pawinni robic sedziowie,
adwokaci i kuratorzy, aby ztagodzi¢ dzieciom skutki rozstania rodzicow, przedstawiamy w skracie gtowne
zagrozenia dla kobiet i mezczyzn, gdy zostajq sami z dzie¢mi, radzimy, co robic, gdy widzimy, ze dziecko po-
frzebuje pomoacy psychologicznej, przyblizamy mediacje rodzinng - jakimi zasadami sie kieruje, kiedy warfo
Jq stosowac, jakich rezultatéw mozna sie po niej spodziewac. Ostatnig obszerng czesc przewodnika stanowi
spis insfytucji i specjalistow stuzgeych pomocg dzieciom i rodzicom. Ograniczylismy sie jednak do ferenu
Warszawy | wojewodztwa mazowieckiego, poniewaz faki zasieg ma nasz program mediacyjny.

Liczymy, ze nasz syntefyczny przewodnik, bedqcy kolejng publikacjq Fundacji ,Parfners” Polska poswiecong
mediacji, utafwi udzielanie pomocy rodzinom w kryzysie rozwodowym, aby niesc ulge i nadzieje.

Rafat Milewski i Maciej Tanski



JAK PRAWO CHRONI DZIECKO

—

W SYTUACJI ROZWODU RODZICOW?

Polskie prawo zawiera wiele przepisow requlujgcych prawa dzieci; w tym
przewodniku skupimy sie fylko na fych, kfare w jakikolwiek sposab dofyczg
sytuacji rozwodu lub rozstania rodzicow. Nasz przeglgd na pewno nie jest wy-
czerpujqcy, ale chcemy przyblizyc - zwtaszcza nieprawnikom - ngjwazniejsze
rozwigzania okreslajqce prawa I obowigzki rodzicow 1 dzieci oraz powinnosci
Innych osob. Podstawowym aktem prawnym jest oczywiscie Konstytucja RP
z 2 kwietnia 1997 roku, ktora wprost | bezposrednio chroni prawa dzieci.

Art18: () rodzina ()i rodzicielstwo znajdujg sie
pod ochrong | opiekg Rzeczypospolitej Polskiej”

Art. 72:

1. Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw
dziecka Kazdy ma prawo zgdac od organdw wta-
dzy publicznej ochrony dziecka przed przemocg,
okrucienstwem, wyzyskiem | demoralizacjg

2. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma
prawo do opieki | pomocy wtadz publicznych.

3. W foku ustalania praw dziecka organy wtadzy
publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko
sq obowigzane do wystuchania 1 w miare mozl-
wosci uwzglednienia zdania dziecka

PRAWO DO KONTAKTOW
Z 0BOJGIEM RODZICOW

Rafyfikowana przez Polske w 1991 roku Konwen-
cja Narodow Zjednoczonych o Prawach Dziecka
w art. 9 ust. 3 stwierdza: ,Panstwa-Strony bedg
szanowaty prawo dziecka odseparowanego od
Jednego lub obojga rodzicow do ufrzymywania
regularnych kontaktow z obojgiem rodzicow”.
Kontakty z obojgiem rodzicow sg wiec tu potrak-
fowane jako prawo dziecka, a nie jedynie jako
prawo dorostych do konfakiow ze swymi dziec-
mi. Co prawda artykut fen najczesciej przywotuje
sie w konfekscie dyskusji o rodzinach zasfep-
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W tym osfatnim usfepie wida¢ wyrazng zachete
ustawodawcy do pyfania i uwzgledniania zdania
dziecka w waznych dla niego sprawach. Jest
to przejaw szacunku do osoby I respektowania
podstawowego prawa cztowieka do informacji
I wyrazania opinii w sprawach jego dofyczqeych,
kfore jest powtdrzone i uszczegotowione w in-
nych, dalej omowionych przepisach.

Innymi- wazniejszymi aktami prawnymi regulu-
Jjacymi prawa dzieci sg: Konwencja o prawach
dziecka, Europejska konwencja o wykonywaniu
praw dzieci, Kodeks rodzinny i opiekunczy, Ko-
deks postepowania cywilnego.

czych, ale widoczne jest tez jego zastosowanie
w kontekscie rozwodu rodzicow.

Arfykut 18 tej samej Konwencji mowi: ,Panstwa-
-Strony podejmg wszelkie mozliwe starania dla
petnego uznania zasady, ze abaje rodzice pono-
szg wspolng odpowiedzialnos¢ za wychowanie
I rozwd) dziecka ()" Zasada ta zostata ujeta
takze w arfykule 5 Europejskiej konwencji 0 wy-
konywaniu praw dzieci: ,Matzonkom przystugujg
réwne prawa i obowigzki (..) fak pomiedzy nimi,
Jjak w sfosunkach z ich dzie¢mi”. Polskie prawo-
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dawstwo podfrzymuje jg w kodeksie rodzinnym
I opiekunczym, gtoszqgc, ze ,wtadza rodzicielska
przystuguje obojgu rodzicom” oraz ze kazde
z nich jest obowigzane i uprawnione do jej wyko-
nywania” a o isfofnych sprawach dziecka ,rodzi-
ce rozstrzygajg wspolnie; w braku porozumienia
miedzy nimi rozsfrzyga saqd opiekunczy”. Jezell
rodzice zaniedbujg obowigzki albo naduzywajq
uprawnien ptyngcych ze sprawowania wtadzy
rodzicielskiej sqd moze ograniczyc im wtadze,
zawiesic jg, gdy isfnieje przemijgjgca przeszko-
da w jej sprawowaniu lub pozbawi¢ rodzicow
wtadzy. Sqd moze tez w wuyjgtkowych wypad-
kach zakazat rodzicowi pozbawionemu wtadzy

PRAWO DO INFORMACJI

Oprdcz Konstytugi prawo dziecka do informacji
zawarte jest fakze we wspomnianej juz Konwen-
¢ji Narodow Zjednoczonych o prawach dziecka
W artykule 13 mowi ona: ,Dziecko bedzie mia-
to prawo do () poszukiwania, ofrzymywania
I przekazywania informacji oraz idei wszelkiego
rodzaju”. Jeszcze dobifniej formutuje fo Eurape)-
ska konwencja o wykonywaniu praw dzieci (Dz.
U. z 2000 r. nr 107, poz. 128): ,Dziecko uznane
wedtug prawa wewnetrznego za majgce wystar-
czajgce rozeznanie w dotyczgeym go postepo-
waniu sgdowym powinno miec¢ przyznane i samo
moze zqdac przyznania nastepujgeych praw:

a) do ofrzymywania wszystkich istotnych infor-
macj;

b) do pytania go o zdanie i do wyrazania swego
stanowiska;

¢} do bycia informowanym o ewentualnych skut-

PRAWO DO WYRAZANIA OPINII

Osoby matolefnie (dzieci powyzej 13 roku zycia)
mogq w niekforych przypadkach by¢ wystuchane
przez sqd poza salg sqdowg, np. w Rodzinnym
Osrodku Diagnostyczno-Konsultacyjnym (kpc art
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rodzicielskiej jakiejkolwiek osobistej stycznosci
z dzieckiem. Jesli jednak nie ma takiego zaka-
zu, fo kfos, kfo uniemozliwia kontakty rodzica
z dzieckiem - a niesfefy zdarza sie, ze jest to
drugi rodzic - dziata wbrew waznym potrzebom
I inferesom dziecka. W takim wypadku sqd moze
zmieni¢ nawet prawomacne postanowienie 0 wy-
konywaniu wtadzy rodzicielskiej (por art 577
kpc). Zaréwno wiec ustawodawstwo miedzyna-
rodowe, jak | krajowe naktaniajg oboje rodzicow
do wspotpracy w wychowywaniu dziecka bez
wzgledu na stan relacji miedzy nimi. Mediacja
zdaje sie byc fu doskonatg mefodq praktycznego
budowania owej wspotpracy.

kach jego stanowiska oraz o ewentualnych skut-
kach kazdej decyzji”

W Palsce, formalnie rzecz biorge, dzieci, ktore
majg co najmniej 13 lat, mogg wiec by¢ uczest-
nikami postepowania sgdowego w sprawach
0 przysposobienie, w sprawach dofyczgcych
opieki (np. 0 umieszczenie w domu dziecka) oraz
w innych isfofnych dla nich sprawach w razie
braku porozumienia miedzy rodzicami. To wiece)
niz prawo do bycia poinformowanym - jest fo juz
prawo proceduralne.

Kodeks postepowania cywilnego w art. 5 daje
uczesfnikom postepowania, czyli na przyktad
dzieciom, ktare ukonczyty 13 laf, o ile wystepu-
Ja bez petnomocnikéw prawnych, mozliwosc
uzyskania od sgdu informacji (pouczenia) co do
.£zynnosci procesowych”.

576 §2). Z drugiej sfrony art. 430 kpc zakazuje
przestuchiwania matoletnich ponizej 13 laf oraz
dzieci sfron ponizej 17 roku zycia w charakterze
swiadkow w sprawach o uniewaznienie matzen-
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stwa, o ustalenie istnienia lub nieistnienia mat-
zenstwa, 0 rozwod oraz o separacje. Nie frzeba
chyba dodawac, ze przestuchiwanie matoletnich
swiadkow powinno sie odbywac w obecnosci ro-
dzicow lub psychologa.

KIEDY ALARMOWAC 0 KRZYWDZIE
DZIECKA?

Polskie prawo chroni fakze dzieci (ustanawigjgc
sankcje karne dla dorostych) przed przemocg,
znecaniem sie, wykorzystywaniem seksualnym,
prezentowaniem im fresci  pornograficznych,
uprowadzeniem, rozpijaniem, porzuceniem, na-
ktanianiem do zebractwa, wykaorzystywaniem
ekonomicznym I innymi formami krzywdzenia
Kiedy i jak powinno sie reagowac na objawy
krzywdzenia lub podejrzenie  wyrzgdzania
krzywdy dziecku?

Poniewaz fylko dorosli mogg sktadac zawiado-
mienia o popetnieniu przestepstwa, fo na nich
wiec spoczywa ten obowigzek | zwigzana z nim
wrazliwos¢. Kodeks posfepowania karnego na-
ktada ,spoteczny obowigzek” na kazdego, kfo
dowiedziat sie o popetnieniu przesfepstwa Sci-
ganego z urzedu, pawiadomienia o fym policji lub
prokuratury (art. 304 par1). Kodeks postepowania

Jesli dziecko ma prawnego opiekuna, fo powinien
on/ona wystuchiwa¢ go w wazniejszych spra-
wach 1 uwzgledniac w miare mozliwosci jego
uwagi (kodeks rodzinny i opiekunczy art 158).

cywilnego zas nakazuje - znowu kazdemu - za-
wiadomic¢ sqd opiekunczy (tzn. Wydziat Rodzinny
i Nieletnich Sqdu Rejonowego) o ,zdarzeniu uza-
sadnigjigeym  wszczecie postepowania z urze-
du”. Dotyczy to wiec takze i mediaforow, ktérzy
w frakcie mediacji mogg dowiedziec sie o krzyw-
dzeniu dziecka. Jesli majg watpliwosci, czy jest
fo przestepstwo, mogg ztozyc do sqdu wniosek
o wglgd w syfuacje rodzinng dziecka. W fen
takze sposab biorg na siebie role ,rzecznika in-
teresow dziecka”. Te zagadnienia stang sie za-
pewne w niedtugim czasie przedmiotem dyskusji
w Srodowisku mediatorow.

(zesto jednak problem nie jest az fak drastyczny
Jak przestepstwo wabec dziecka. Wtedy wystar-
czy przemyslane wspétdziatanie z innymi spe-
cjalistami pamagajgeymi dziecku - na przyktad
z pracownikiem sacjalnym, pedagogiem, psycho-
logiem, wychowawcg szkolnym.

Podsumowujgc: polskie prawo dopuszcza | zacheca rodzicdw a w niektorych
wypadkach takze 1 sqdy do konsulfowania z dzie¢mi waznych decyzji ich doty-
czqcych. Prawo chronifakze wazne interesy | prawa dzieci zobowiqzujgc doro-
stych do reagowania w przypadku ich naruszenia. Mediacja moze z pewnoscig
przyczynic sie do wiekszego upodmiofowienia dzieci w konflikcie matzenskim
dajgc Im szanse wyrazenia sweqo zdania, | jednoczesSnie moze byc instrumen-

fem chranigcym ich prawa.
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SYTUACJA PSYCHOLOGICZNA DZIECKA B

Rozwod to kryzys dotykajgcy catg rodzine. Plasuje sie na drugim miejscu na
liscie czterdziestu trzech najbardziej stresujgeych zdarzen w zyciu (fuz za
Smiercig wspotmatzonkal' Z catg pewnoscig najbardziej dofyka dzieci. Aby
specjalista umiat pomac, potrzebne jest mu przede wszystkim zrozumienie
przezyc dziecka w fej sytuacj, poznanie mozliwych drég wychodzenia z kry-
zZysu oraz sposobow, jak nalezy sie zachowac, by zminimalizowac zte konse-
kwencje rozwodu dla dziecka. Zacznijmy od rzeczy najwazniejszej

JAK DZIECI REAGUJA NA ROZSTANIE
RODZICOW?

Okres niemowlecy

= Dziecko w fym wieku uczy sie ufac innym.
Osoba, kfera zaspokagja wszystkie pofrzeby
dziecka w fym okresie, staje sie jego ,pierwaot-
nym opiekunem”. Gdy nagle jego ,pierwotny opie-
kun" odchodzi lub zmienia sie na osobe nieznang,
dziecko przezywa lek i zachwianie poczucia bez-
pieczenstwa; przekonuje sie, ze jego pofrzeby nie
bedq zaspokagjane.

= Dziecko moze miec trudnosci w spaniu (frud-
nosci z zasnigciem, czeste budzenie sie w nocy).
= [ziecko maze mie¢ wyrazne ktopoty w roz-
stawaniu sie z rodzicem.

= W ego zachowaniu mogq by¢ widoczne cze-
ste zmiany nastroju, ptaczliwosc, smutek.

Kiedy dziecko ma trzy do pieciu lat

= Zyje nadziejg, ze rodzice znéw bedg razem.
= Mapoczucie, ze sfracito mame/tate, co moze
prowadzi¢ do agresji wobec rodzica, ktory z nim
pozosfat, jego nowego partnera, rodzenstwa,
dzieci czy nauczycielek w przedszkolu.

= Moze brac nasiebie wine zarozpad matzen-
stwa - czesto dzieci uwazajg, ze fatus odszedt,

bo bytem niegrzeczny’, ze swoim zachowaniem
doprowadzity do rozwodu rodzicow.

= Moze cofngc sie do wczesniejszych efapow
rozwoju, kiedy byto mtodsze i miato petng opieke
obojga rodzicow; moze sie fo wyrazac w mocze-
niu sie w nocy, brudzeniu majtek, ssaniu kciuka,
wzmozonym przytulaniu sie.

= Moze przezywac niepewnosc i lek o fo, co
bedzie jufro, moze miec ktopoty z zasypianiem,
moze bac sie ciemnosci, moze budzi¢ sie w nocy
z krzykiem, zdarza sie utrata apefyfu.

= [Dziecko moze sfac sie impulsywne, nadru-
chliwe, rozfargnione, moze mie¢ problemy z kon-
cenfracjq

Kiedy ma szes$¢ do o$miu lat

= Wyniki w nauce mogg sie zdecydowanie ob-
nizy¢ (dziecko nie ma checi sie uczyc, trudno mu
sie skoncentrowac na nauce).

= Dziecko moze mie¢ problemy w kontaktach
z rowiesnikami, moze izolowac sie od grupy, byc
agresywne.

= [Dziecko bardzo teskni za rodzicem, kfary
zZ nim nie mieszka.

"Holmes TH. Rahe RH. (1967) Social Readjustment Rating Scale, Journal of Psychosomatic ResearchNo 11, s. 213-218 za: Zimbarda P, Ruch. F {1994)

Psychologia i zycie Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

CENTRUM MEDIACJI PARTNERS POLSKA H

DZIECKO W ROZWODZIE

= Dziecko moze odczuwac lek przed tym, ze
ufraci fakze rodzica, kféry z nim mieszka.

= Moze skierowa¢ swajg ztosc | agresje na
feqo rodzica, kforego obwinia za rozpad zwigzku.
= Moze czuc, ze musi wybierac, wobec kogo
byc lojalnym - wobec mamy czy wabec tafy?

= Wecigz po cichu liczy, ze rodzice znowu bedg
razem.

Kiedy ma dziewie¢ do dwunastu lat

= Dziecko moze obwinia¢ i wyrazac silng ztosc
do rodzica, kfdrego uwaza za sprawce rozwodu.
Moze odrzucac ,ztego rodzica”.

= Moze przezywac gtebokie poczucie sfraty,
zalu i bezradnosci.

= [ziecko moze wstydzic sie przed innymi
dziecmi, tego, co dzieje sie w rodzinie.

= Dziecko moze doswiadczac roéznorodnych
dolegliwosci fakich jak bale gtowy i brzuchg,
frudnosci ze snem.

= Dziecko moze utracic wiare w siebie, co moze
skutkowac obnizeniem jego wynikéw w nauce.

= [ziecko moze sprawiac frudnosci wycho-
wawcze (niepostuszenstwo, brak dyscypliny).

Kiedy dziecko dojrzewa - 13-18 lat

= Dziecko moze czu¢ sie nadmiernie abcigzone
pofrzebg emacjonalnego wspierania rodzica lub
zajmowaniem sie mtodszym rodzenstwem.

= Moze czuc sie zmuszone do podjecia samo-
dzielnej decyzji, z ktorym rodzicem chce pozo-
sfac.

= Moze oczekiwac, ze rodzic wynagrodzi mu
straty zwigzane z rozwodem, np. materialnie.

= Moze czuc sie nieswojo, obserwujgc rodzi-
cow umawiajgcych sie z nowymi parfnerami ob-
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serwujqc ich seksualnos¢, moze byc zazdrosne
0 nowego partnera rodzica

= Moze obawiac sie o swoje przyszte zwigzki,
maze byc nieufne wobec ludzi i wobec trwatosci
zwigzkow miedzy nimi.

= Moze przezywac chroniczne zmeczenie,
mie¢ problemy z koncentfracjg.

= Dziecko moze ucieka¢ z domu, popetniac
drobne przestepstwa (kradzieze, niszczenie mie-
nia), naduzywac alkoholu lub zazywac narkotyki
= W tym wieku mogg sie pojawit préby samo-

bojcze.

Kiedy dziecko jest doroste

= Doroste dzieci mogg czuc sie zobowigza-
ne do emocjonalnego wspierania rodzicow. Tak
przezywany obowigzek opieki nad osamotnio-
nym rodzicem moze odbierac im wolnos¢ w na-
wigzywaniu wtasnych relacji i zajmowaniu sie
wtasnym zyciem.

DZIECKO W ROZWODZIE



JAK DZIECKO RADZI SOBIE Z ROZWODEM? 1

Wspotczesnie twierdzi sig, ze przystosowanie dziecka po rozwodzie rodzicow
zalezy gtawnie od sity konflikfu miedzy rodzicami. Im mniej konfliktow miedzy
rodzicami, fym powrat dziecka do rownowagi bedzie szybszy i petniejszy. Re-
lacje z gabinefow pomocy dzieciom mowig, ze konflikt, ktory doprowadzit do
rozwodu I frwa po jego zakonczeniu, czesto jest odpowiedzialny za zaburzenia
osobowosci u dziecl. Z drugiej zas sfrony do psychoterapii nie trafigjg dziec,
kforych rodzice potrafili zgodnie ustalic warunki jego wychowania i ufrzymania

po rozwodzie.

Co jeszcze moze wptywac na radzenie sobie z rozwodem przez dziecko?

. Dostfep do obojga rodzicow, a zwtaszcza cieszenie sie dalszym
(po rozwodzie) zainteresowaniem ojca;
" Umiejefnos¢ czerpania wsparcia z kontaktow z rowiesnikami;
. Wutgczenie dziecka z rozwigzywania problemew matki;
. Gotowos¢ radzicdw do skupienia sie na potrzebach dziecka po rozwodzie

PORADZENIE SOBIE ZE WSZYSTKIMI SKUTKAMI ROZWODU MOZE TRWA(
NAWET DO 10 LAT. ZWYKLE PRZEBIEGA ONO W NASTEPUJACYCH ETAPACH:

1 Na poczgtku dziecko u$wiadamia sobie, ze
jego rodzice nie sg juz razem - ich matzen-
stwo rozpada sie. Przymuje do wiadomosci
ten fakt i probuje zrozumiec jego przyczyny. Ma
ktopof ze zrozumieniem dziwnych zachowan
rodzicew np. wyprowadzki jednego z nich. Brak
informacji o tym, co sie dzieje {rozmowy z dziec-
kiem), sprzyja obwinianiu sie lub fantazjowaniu
0 szczesliwej rodzinie.

2. Nastepon.a faza to powrét do codziennosci,
proba oderwania sie od konfliktu miedzy rodzi-
cami. Dziecko probuje zyc tak jak dawniej, ztapac
psychiczny dystans wobec konflikiu rodzicow.
Wszelkie grupowe zgjecia pozaszkolne (sport,
harcerstwo, furystyka), oparcie w grupie rowie-
Sniczej sg wskazanymi sposobami psychicznego
dysfansowania sie wobec emacji zwigzanych
z rozstaniem rodzicow.
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3. Trzecim etapem jest konfrontacja z podsta-
wowqg stratg, jakg jest odejscie jednego z rodzi-
cow. Dziecko intensywnie przezywa w tym etapie
inne sfrafy - dotychczasowego bezpieczenstwa
maferialnego, wsparcia obojga rodzicdw, ufra-
te prestizu | stafusu. Z powodu zmiany miejsca
szkote, zajecia pozaszkolne. Zdecydowang po-
mocg w niwelowaniu tych sfrat jest ufrzymanie
wiezi z obojgiem rozwiedzionych rodzicow.

L Kolejnym etapem jest uporanie sie z gniewem
na rodzica, ktéry jest uznawany za winnego
rozwodu oraz poradzenie sobie z wtasnym po-
czuciem winy za rozpad matzenstwa rodzicow.
Zagrozeniem fego etapu jest oddalanie sie dziec-
ka od rodzica, do kforego odczuwa szczegolng
ztosc. Ta bariera bywa frudna do pokonania.

DZIECKO W ROZWODZIE

5 Pigty etap to pogodzenie sie z trwatoscig
i nieodwracalnoscig rozwodu. Cho¢ nawet na
fym efapie dziecko nie przestaje czasem marzyc

0 pogodzeniu sie rodzicow.

6. Szésty etap to gotowos$¢ do wchodzenia
w zwigzki z innymi. Dziecko okresla swoje rela-
cje wobec rodzicow, a czasem ich nowych rodzin.
Nabiera wiary i zaufania we wtasne kompefencje

w utrzymywaniu relacji z innymi ludzmi 2

ETAPY PRZEZYWANIA PRZEZ DZIECKO ROZWODU RODZICOW

ETAP CZAS GtOWNE PROBLEMY ROZWIAZANIE
| do roku od rozwodu uSwiadomienie rozwodu, zgoda na bolesng
bezsilnos¢, nadzieja rzeczywisfosc
I ok. 15 roku zyskiwanie dysfansu konfakt
emocjonalnego zZ rowiesnikami
Il kilka Lot upokorzenie, bezsilnosc, ufrzymanie wiezi
odrzucenie Z obojgiem rodzicow
v ilka Lot negafgwne.emoc_jelwobec siebie prze_baczenie,_ poz_bgcie
I rodzicow Sie paczucia winy
, pogodzenie sie sfabilnos¢
v kilka laf z nieodwracalnoscig rozwodu emocjonalna
obawa przed frwatym nawigzywanie frwatych
VI kilka lat

zwigzkiem

relacji z innymi

 Wallerstein, J(1983) Children of Divorce: The Psychological Tasks of the Child. American Journal of Orthapsychiatry, 53, 2 s. 230-243,
Za Parkinson, L. (1997) The Family Mediation. London: Sweet & Maxwell
3 Sokal U (2005) Wiezi uczuciowe dorostych dzieci z rodzicami w rodzinach rozwiedzionych. Elblgg: Wydawnictwo EUH-E
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StOWO O RODZICACH B

NA CO NARAZONE SA KOBIETY, GDY ZOSTAJA SAME Z DZIECKIEM

. Catkowite pochtoniecie sprawami dziecka - zamykanie sie w Swiecie dziecka, kurczowe
frzymanie sie go i wysuwanie pod jego adresem zbyt wielu oczekiwan emocjonalnych.

. Wejscie w ponowng zalezno$¢ od swoich rodzicow (powrdt do bycia dzieckiem).

. Koniecznos¢ szukania lepiej ptatnej pracy lub rozpoczynania pracy.

. Trudnosci finansowe, ktdre wyczerpujg zasoby emocjonalne kabiety.

" Utrata zycia fowarzyskiego.

. Poczucie winy za spowodowanie rozwodu i pozbawienie dziecka ojca.

. Bezradnos¢ wychowawcza, zwtaszcza w sprawach dyscypling - wychowywanie
wutgcznie za pomocg sankgji

" Obnizenie stafusu spotecznego - bycie rozwadkg

" Koniecznos¢ dokonywania wielu zmian w frybie zycia.

. Problemy ze zdrowiem - zaabsorbowanie dzieckiem oraz doswiadczang fraumg
odwraca uwage od zdrowia,

. Obawa, jakg krzywde wyrzqdzi dziecku rozwod - ze zrujnuje ich osobowose

I przyszte zwigzki.

NA CO NARAZENI SA MEZCZYZNI, GDY ODCHODZA

. Catkowita utrata kontaktu z dzieckiem na skutek decyzji sqdu.

" Swiadomos¢ bycia mato waznym rodzicem, okazjonalnym, ,na pét etatu” - poczucie braku
wptywu na zycie dziecka, odsuniecia od uczestniczenia w jego rozwoju, od mozliwosci
cieszenia sie jego osiggnieciami.

. Bezradnos¢ w konfakfach z dzieckiem, ograniczanie ich do zapewniania dziecku rozrywek
- syndrom ,0jca z Disneylandu”.

. /nudzenie dziecka ,rozrywkowym” kontaktem z ojcem, spadek inicjatywy ojca, konflikty
z dzieckiem.

. Skupienie uwagi wytgcznie na sobie po uzyskaniu rozwodu - sktonnos¢ do szybkiego
I pochopnego zawierania nowych, niefrwatych zwigzkow.

g Paczucie osamatnienia i wykorzenienia oraz lek i apafia na skutek kolejnych
nieudanych zwigzkow.

. Obnizona jakos¢ zycia zwigzana z frudnosciami w radzeniu sobie z codziennymi
obowigzkami i gospadarstwem domowym.

. Nieumiejefnos¢ rozpoznania przyczyn wtasnej frustracji, wkasnych uczué po rozstaniu

- nieskuteczne proby radzenia sobie z nimi poprzez eksponowanie prestizu, pieniedzy,
zyskiwanie kwalifikacji zawodowych, ucieczke w prace lub nowy zwigzek®

> Beiserf M. (2000) Rozwad. Proces radzenia sobie z kryzysem. Poznan: Wydawnictwo Fundacji Humaniora
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A MOZE OPIEKA NAPRZEMIENNA? B

W Polsce sprawowanie wtadzy rodzicielskiej nad
dzieckiem pa rozwodzie rodzicéw najczesciej jest
powierzane matkom - w ok. 75%, w 23% obojgu
rodzicom, zas fylko w 2% ojcom. Sufuacja wy-
chowywania dziecka wuytqcznie przez samotng
matke powoduje szereg konsekwencji dla dzie-
ci: chtopey tracg mozliwose identyfikowania sie
z rolg meskg - nieabecnosc ojca po rozwodzie
w zyciu chtopca zwigzana jest z wiekszym ryzy-
kiem zachowan agresywnych, poniewaz brakuje
madelu ksztattujgcego samokontrole | dojrzatosc.

W efekcie stabej samokoniroli mtodziez moze
ujawniac agresje | wysokg akfywnosc seksual-
ng. Jesli chodzi o dziewczynki, to sg one narazo-
ne na wytworzenie w sobie negafywnego obrazu
mezczyzny, uwiktanie w niesfabilne zwigzki,
wczesne rozpoczynanie aktywnosci seksualnej.
Gdy dziecko, niezaleznie od ptci, ma silng wiez
emocjonalng z ojcem a pozostaje fylko pod apie-
kg matki, jest zmuszone do ukrywania swoich
pozyfywnych uczuc do ojca, nie chcge narazic sie
mafce.

Jednym z najwazniejszych warunkéw adaptacji dziecka po rozwodzie jest
dostep dziecka do obojga rodzicow. Dzieci bedgce w konfakcie z obojgiem
rodzicow, konfakcie zaspokajajgeym potrzeby dziecka, lepiej | szybciej radzg
sobie z rozwodem. Badania pokazujg, ze dzieci, nad ktérymi rodzice sprawujg
wspolng opieke, majg mniej problemow emocjonalnych, wyzsze poczucie wita-
snej wartosci oraz lepsze relacje z rodzicami | réwiesnikami, niz dzieci, kfare
majq kontakf fylko z jednym z rodzicow.*

Te argumenty psychologéw coraz czesciejfrafiajg
do przekonania sedziow, kferzy decydujg sie na
powierzanie pieczy (wtadzy) rodzicielskiej oboj-
gu rodzicom w formie fzw. opieki naprzemiennej.
W przypadku opieki naprzemiennej dzieci spe-
dzajg podobng ilos¢ czasu z kazdym z rodzicow,
np. mieszkajg kilka dni (fydzien, dwatygodnie, mie-
sigc] z jednym rodzicem a pofem z drugim. Oboje
rodzice wspolnie decydujqg o niemal wszystkich
kwestiach dofyczgeych wychowania. Zwtaszcza
na poczgtku moze imfo utatwic dokument, ktorym
czesto postugujq sie mediatorzy rodzinni zwany
planem rodzicielstwa Rodzice decydujg w nim

0 0golnych zasadach wychowawczych i o pro-
zaicznych kwestiach szczegotowych np. porach
chodzenia spac, pracach domowych, dyscyplinie,
diecie, higienie ifp, a takze o sposobach spedza-
nia swigh I wakacji, finansowaniu edukacji i zaje¢
pozalekcyjnych dziecka, opiece zdrowotnej nad
dzieckiem, 0 jego kontaktach z szerszq rodzing
obojga rodzicow, o podrézach zagranicznych
dziecka, o fym, jak przedstawiac dziecku nowe-
go parfnera, o dostepie do informacji ze szkoty
1 osrodkaw zdrowia, o zasadach obdarowywania
dziecka prezenfami i o0 wielu innych sprawach
wedtug ich uznania.

“Bauserman, R (1999). Child Adjustment in Joint Custody Versus Sole Cusfody Arrangements: A Metaanalytic Review. Journal of Family Psychology,
Vol. 16, No. 1. za: Kucharski R (2003) fata pl Warszawa: Wydawnictwo Borderline
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Opieka naprzemienna - jakkolwiek pozgdana ze wzgledu na inferes psychologiczny dziecka - wyma-
ga od rodzicow spetnienia kilku istofnych warunkow. Nalezg do nich m. in:

. wuysoki poziom wspetpracy i komunikacji,

. Jjasnosc, jakie obowigzki nalezq do kazdego z rodzicow,

" elastycznosc obojga rodzicow, gotowose na zmiany,

. bliskie miejsca zamieszkania obojga rodzicow,

. nie uwiktanie dziecka po stronie kforeqos z rodzicow,

. mozliwosc¢ ufrzymywania przez dziecko przyjazni i aktywnosci w obu domach,

" umiejetnos¢ wstuchiwania sie w pafrzeby dziecka i wrazliwosc na niedogodnosci

opieki naprzemienng).

(O MOZE ZROBIC SEDZIA, ADWOKAT, B

KURATOR?

= Zachecaj rodzicéw do wspétpracy w intere-
sie dziecka. Rodzice nie muszgq by¢ przyjaciotmi
po rozwodzie, znacznie lepszym wyjsciem jest
pozosfawanie w relacji ,biznesowe]” - trakfowa-
nie swojego bytego matzonka jak partnera w in-
teresach. Misjq tego biznesu jest jak najlepsze
wychowanie dzieci.

= Zachecaqj rodzicéw, aby unikali méwienia zle
o drugim rodzicu w obecnosci dziecka. Dziecko
kocha oboje rodzicow, czesfo potrzebuje ,przy-
zwolenia” jednego rodzica, by mogto kacha¢ dru-

giego.

= W rozmowach z rodzicami ktadz szczegélny
nacisk na fo, ze rodzicielstwo trwa przez cate
zycie. Dziecko powinno ustyszec, ze fo mama
| fafa sie rozwodzg, a nie np. mama i dziecko. Nie
powinno stysze¢ takich zdan jak ,fafa nas opu-
$cit’, ,Mama odeszta od nas” (czasami przekona-
nie rodzicaw, ze dzieci nie powinny styszec takie]
prawdy’, moze byc trudne).
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= Zachecgj rodzicow, aby stworzyli jak najwie-
cej stabilnosci i ciggtosci w codziennym zyciu
dziecka. Te same, co u drugiego rodzica, pory
positkaw, chodzenia spa¢, podobne oczekiwania
dyscyplinarne, prace domowe | femu podobne
ustalenia pomogg dziecku przemieszczac sie po-
miedzy domami bardziej ptynnie.

= Namawigj rodzicéw, aby unikali sytuacji, kto-
re wiktajg dziecko w konflikt lojalnosci, czyli
stawiajg przed dylematem ,sktama¢ czy zdra-
dzi¢?". Takie syfuacje fo np. wypytywanie dziecka
o fo, co sig dzieje w zyciu drugiego rodzica (dziec-
ko jest zmuszone do naruszenia zaufania pokta-
danego w nim, do donoszenia) lub namawianie
dziecka, aby ufrzymywato co$ w sekrecie przed
drugim rodzicem.

= USwiadamiaj rodzicom, jak wazna dla dziecka
jest przewidywalnos¢ i statos¢ spotkan z ro-
dzicem niemieszkajgcym z nim, ze bardzo moze
tu pomadc ustalenie | powieszenie w domu planu
spotkan z drugim rodzicem.
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= BgdZ do dyspozycji rodziny, udzielg) fej pomo-
cy, kiorej potrzebujq i o kférg proszg.

= Szczerze odpowiadaj na pytania dzieci.

= Nie ocenigj postepowania rodzicow.

= Omawiaj zagadnienia praktyczne zwigzane
z rozstaniem.

= Zachecaj rodzicéw do mediacji, lub sam g
przeprowad?.

CZEGO NIE POWINIEN ROBIC SEDZIA, B

ADWOKAT, KURATOR?

= Jesli jeste$ adwokatem, nigdy nie wykorzy-
stuj dziecka przeciwko drugiemu rodzicowi (np
do zarzucania rzekomego molesfowania seksual-
nego stronie przeciwngj).

= Nie méw rodzicom, Zeby si¢ nie martwili.

= Nie kaz rodzicom przystosowaé sie do tej
sytuacii.

= Nie krytykuj gniewu czy rozzalenia rodzicow.
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= Nie mow dzieciom, ze ich mama lub tata nie-
dtugo wrdci.

= Nie doradzaj rodzicom lub dzieciom, jak majg
sie czuc.

= Unikaj méwienia, Ze wiesz, jak sie czujg.

DZIECKO W ROZWODZIE



GDY DZIECKO POTRZEBUJE POMOCY B

Zdarza sie, ze adwokat, sedzia, kurafor, mediafor lub inna osoba uczestniczgca
wraz z rodzing w procesie rozwodu, styka sie z problemami natury psycho-
logicznej u dziecl. Czesto fowarzyszy temu bezradnoS¢ rodzicow, kforzy catg
energie zuzywajg na poradzenie sobie z wtasnymi emocjami | kryzysem roz-
wodowym. W takich sytuacjach, gdy rodzice, ze zrozumiatych powodow, nie
dajg oparcia swoim dzieciom, potrzebna moze byc jakas forma pomocy specjali-
sfyczne|. Przedstawiamy dostepne formy pomocy dla dzieci i rodzin dofknietych
kryzysem rozwodowym. O fym, jaka forma pomocy jest niezbedna dla dziecka
(czasem tez dla rodzicow), zazwyczaj rozstrzyga spotkanie z psychologiem
nazywane konsultacjg psychologiczng Stanowi ono wstep do dtugofalowej po-
mocy rodzinie. Polecanie pomocy psychologicznej moze odbywac sie w czasie
mediacjl, spotkania z prawnikiem lub kazdg inng zyczliwg osobg, ktora styka

sie z rozwodem.

Konsultacja psychologiczna - jedno lub dwa
spotkania z psychologiem, kfdrych celem jest
okreslenie, na czym polega problem dziecka, ja-
kie sq jego przyczyny (diagnoza) oraz mozliwe
sposoby poradzenia sobie z fym problemem. Za-
zwyczaj frwa od 1do 15 godziny. W czasie kon-
sulfacji psycholog moze rozmawia¢ z rodzicem/
ami, rozmawiac | bawic sie z dzieckiem, inicjowac
zabawe miedzy rodzicem a dzieckiem lub wyko-
nywac diagnosfyke za pomocq standardowych
narzedzi (kwestionariuszy, testow). Konsultacje
sq dosfepne np. w Poradniach Psychologiczno-
-Pedagogicznych (patrz dalej).

Psychoterapia indywidualna dziecka - reqular-
ne spotkania dziecka z psychologiem (specjalistg
od problemdw dzieci] poswigcone zabawie i roz-
mowie z dzieckiem. Dtugosc psychaterapii, w za-
leznosci od rodzaju prablemu, moze znacznie sie
rozni¢ (od kilku spotkan w przeciggu 1 miesigca
do wielu spotkan w ciggu kilku laf). Czestofli-
wosc spotkan waha sie od przynajmniej jednego
w tygadniu do nawet codziennych spotkan. O in-
dywidualng psychoterapie dziecka mozna pytac
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konsulfantéw w zakresie psycholagii klinicznej
dziecka certyfikowanych przez Polskie Towarzy-
stwo Psychologiczne (patrz dalej).

Psychoterapia grupowa dzieci i mtodziezy
- dtuzszy cykl regularnych spotkan w grupie
10-12 osob (dzieci lub mtodziezy), zwuykle z po-
dobnymi problemami (np. rozwad rodzicow); spo-
tkania prowadzone sq przez psychologa. Oprocz
komentarzy psychologa uczestnicy poznajq fakze
sposaoby radzenia sobie innych osob w podobnej
sytuacji oraz ofrzymujq od nich wsparcie. Zgjecia
zwykle majg na celu rozwoj osobisty uczestni-
kow, ich samopoznanie oraz frenowanie umiejet-
nosci inferpersonalnych, fakich jak: konstrukiyw-
ne wyrazanie emacji, kancentracja | angazowanie
sie w sprawy innych, Swiadomos¢ kansekwencji
wtasnych dziatan, Swiadomos¢ praw | obowigz-
kow, przestrzeganie umow, a fakze tolerowa-
nie odmiennosci swojej | innych, ujawnianie czy
rozwigzywanie konflikiow. Terapia grupowa jest
dosfepna np. w Specjalistycznej Poradni Profilak-
tyczno-Terapeutycznej OPTA (patrz nizej).
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Grupy samopomocy dla dzieci i mtodziezy
- grupy mtodych ludzi, ktorzy doSwiadczajg po-
dobnych probleméw (np. rozwdd rodzicow). Sq
prowadzone przez samg mtodziez a ich celem
Jest podejmowanie dziatan nastawionych na wza-
pomacowe majq charakfer kot zainteresowan czy
grup tematycznych, np. ekologicznej, muzyczne
itd. (istnieje rowniez mozliwo$¢ zaproszenia na
spotkania psychologa lub indywidualnej razmo-
wy z nim). Mtodziez zazwyczaj sposrad siebie
wybiera przewodniczqcego grupy, dzieki czemu
ma mozliwos¢ decydowania o swoich sprawach.
Mtodzi ludzie przychodzq do grupy z wtasnej ini-
cjafywy, sq przyprowadzani przez rodzicow lub
kierowani przez insfyfucje, np. szkote, poradnie.
Réznorodnos¢ prowadzonych w grupach zajec
daje mozliwoSc frenowania umiejetnosci spo-
tecznych, indywidualnych, a takze pozwala na
uzyskanie pomocy w sytuacjach kryzysowych.
0 grupy samopomocy mozna pyfac w Stowarzy-
szeniu ASLAN, pafrz ponize).

Psychoedukacja dla rodzicow - spotkanie
z psychologiem (jedno lub kilka), ktérych celem
Jest uzyskanie informacji | pogtebienie zngjo-
moasci konkrefnego problemu zyciowego w celu
utafwienia jego rozwigzania. Takze uczenie sie
praktycznych umiejefnosci zwigzanych z roz-
mawianiem z dzie¢mi, rozumieniem ich przezyc,
pomacg dzieciom w frudnych sytuacjach, dys-
cyplinowaniem ifp. Psychoedukacja moze mie¢
forme indywidualnych spotkan z psychologiem
(poradnictwo psychologiczne) lub serii spotkan
W grupie poswieconych wybranemu femarowi
(warsztaty psychoedukacyjne). Psychoedukacje
dla rodzicow oferuje np. Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna ,Uniwersytet dla
Rodzicow” (pafrz nizej).

Konsultacja matzenska lub rodzinna - jedno-
razowe spotkanie matzenstwa lub catej rodzi-
ny z psychologiem lub dwojgiem psychologow
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majgce za cel wstepne okreslenie charakferu
problemu | uzgodnienie sposobow ewentualne
dalszej pomocy. Konsultacje matzenskie i rodzin-
ne w Warszawie oferujg np. Specjalistyczne Po-
radnie Rodzinne Bielany, Bemowo, Wawer (patrz
nizej.

Terapia matzenska lub rodzinna - dtuzsza po-
moac polegajgca na reqularnych spatkaniach pary
matzenskiej lub catej rodziny z psychologiem lub
zespotem psychologéw. Spotkania poswigcone
sq rozmowie o problemach, jakie zgtasza rodzi-
na. (zasem po sesjach rodzina ofrzymuje pewne
zadania do wykonania. Terapia rodzinna frwa od
pot roku do kitku laf. Czestotliwosc spotkan radzi-
ny z psychologiem - raz na dwa, frzy fygodnie.
W tzw. sysfemowej ferapii rodzin pracuje za-
zwyczaj zespot 2-3 terapeufow, z ktdrych jeden
prowadzi spotkanie a pozostali przygladajg sie
przez lusfro weneckie” i w wybranych momen-
tach inferweniujg w rozmowe. Niekfare osrodki
praktykujg nagrywanie sesji rodzinnych natasme
wideo. Terapig rodzinng zajmujg sie np. Specja-
listyczne Poradnie Rodzinne Bielany, Bemowo,
Wawer (pafrz nizej).

Konsultacja seksuologiczna, neurologiczna,
psychiatryczna - jednorazowa wizyfa u danego
specjalisty i badanie majgce za cel ocene stanu
zdrowia, postawienie diagnozy i ewenfualnie
uzgodnienie spasobow | zasad dalszego lecze-
nia. O konsulfacje seksuologiczne mozna pyfac
np. w Towarzystwie Rozwoju Rodziny (patrz ni-
zej)

Terapia psychiatryczna - forma pomocy opiera-
Jaca sie na badaniu, diagnozie, sfosowaniu lekow,
udzielaniu psychicznego wsparcia, niejednokrot-
nie uzupetniana elementami psychaterapii. Tego
fypu leczenie oferuje np. Miedzywojewddzka
Przychodnia Konsultacyjna dla Dzieci | Mtodziezy
(pafrz nizej).

DZIECKO W ROZWODZIE



MEDIACJA RODZINNA

—

Mediacja rodzinna to rodzaj inferwencji w konflikt rodzinny (czesto zwigzany
z rozwodem lub separacjq) przeprowadzane] przez bezstronne, neutralne i ak-
cepfowane przez spiergjgce sie strony osoby frzecie, kfore nie posiadajg prawa
do podejmowania rozstrzygajgeych decyzji. Mediacja ma pomoc w osiggnieciu
dobrowolnego, obustronnie korzystnego rozwigzania kwestii spornych.

Mediacja polega na usprawnieniu kamunikacji pomiedzy stranami, jak ngjpetnie)-
szym rozwazeniu wszelkich mozliwych rozwigzan, kierowaniu sie potrzebam
obu sfron, pomaganiu parze w osiggnieciu satysfakcjonujgcego porozumienia
| dostarczaniu na przysztos¢ wzorca rozwigzywania konfliktow.

W JAKICH SPRAWACH MEDIACJA
MOZE BYC PRZYDATNA?

W ramach mediacji mozliwe sq usfalenia w spra-
wach przysztosci matzenstwa (pojednanie czy
rozstanie) oraz ustalenie warunkéw rozwodu
(korzystanie ze wspdlnego mieszkania, po-
dziat majgtku, wysokosc alimentow, opieka nad
dziecmi, konfakfy rodzica mieszkajgcego osobno
z dziecmi). Mediacja moze by¢ punktem wyjscia
do skarzystania z terapii matzenskiej w przypad-
ku fych matzenstw, kidre przezywajgc kryzys
Jednoczesnie odrzucajg mozliwosc rozwodu. Pa-
rom zdecydowanym na rozwdd mediacja umoz-
liwia osiggniecie uwzgledniajgcego pofrzeby obu
stron porozumienia, co do warunkow rozsfania.
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ROLA MEDIATOROW

Mediaforzy rodzinni nie rozsfrzygajg sporu. Ich
rolg jest pomoc pozostajgcym w konflikcie mat-
zonkom znalez¢ satysfakcjonujgce rozwigzania.
Sg odpowiedzialni za zachecanie sfron do bez-
posredniego porozumiewania sie | Uczciwosci,
oraz za rownowazenie sit i tagodzenie konfliktu.
Ich zadania to miedzy innymi: przygotowanie pla-
nu negocjacji, usfalenie kolejnosci fematow, kiore
zostang poruszone, oraz udzielanie matzonkom
pomocy w definiowaniu problemu i formutowaniu
roznych opcji rozwigzan. Nie sg doradcami sfron,
pomagajq jednak analizowac zyski i sfrafy zwig-
zane z przyjeciem dyskufowanych rozwigzan.
Cho¢ majg przygotowanie prawne i ferapeutycz-
ne, nie udzielgjg stronom porad prawnych ani
pomocy o charakterze ferapeufycznym. Nie mogg
myli¢ swojej roli z rolg adwokata reprezentfujqce-
qo jednq ze stfron, lub sedziego, kfory rozstrzyga
spor, cho¢ zdarza sie dos¢ czesto, ze podjecia sie
kforejs z tych rol oczekujg od nich klienci.
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PODSTAWOWE ZASADY MEDIACII B

BEZSTRONNOSC

Mediaforzy nie opowiadajq sie za zadng ze stron
I w rownym sfopniu angazujg sie w pomoc dla
kazdej z nich.

NEUTRALNOSC

Mediaforzy akcepfujg  wszelkie rozwigzania
(w granicach prawal, kfére sfrony uwazajg za
wtasciwe w ich sytuacji. Nie podejmujg decyzji,
nie ocenigjg sktadanych propozycji, lecz towa-
rzyszq sfronom w samodzielnym uzgodnieniu
odpowiadajgcych im usfalen. Odpowiedzialnos¢
za rozwigzanie konflikfu oraz za ksztatt porozu-
mienia spoczywa na stronach.

Wuymag neutralnosci nie oznacza, ze mediafor
rodzinny nie moze mie¢ prywafnych poglgdow
dofyczqeych ostatecznego wyniku sporu (bytoby
fo wrecz niemozliwe) Neufralnos¢ oznacza na-
fomiast, ze mediafor pofrafi oddzielic swoje pry-
wafne zapafrywania dofyczqce wynikew sporu
od pragnien wyrazanych przez jego uczestnikow,
I skoncenfrowac sie na fym, jak pomoc stronom
w samodzielnym podjeciu decyzj.

Mediafor rodzinny nie posiada prawa do podej-
maowania rozstrzygajgeych decyzji. Ta charak-
ferystyczna wtasciwosc odréznia mediafora od
sedziego, ktory z mocy prawa zostaje wyznaczo-
ny do podejmowania decyzji za zainteresowane
strony. Sedzia rozsfrzyga spor, podejmujqc decy-
zje dotyczqgce sfron konflikiu w oparciu o0 normy
prawa. Mediafor rozwigzuje konflikt w oparciu
0 inferesy i sposab pojmowania sprawiedliwasci
kazdej ze stron.

DOBROWOLNOS(

Dobrowolnos¢ oznacza swobode uczestnictwa
w mediacji | zawarcia porozumienia. Strony kon-
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fliktu nie sg zmuszane do podjecia mediacji lub do
osiggniecia porozumienia ani przez mediaforow,
ani przez sqd lub osoby posfronne. Takze po roz-
poczeciu mediacji kazda ze stron moze sie z niej
w kazdej chwili wycofac. Wywieranie nacisku na
strony, aby podjety mediacje wbrew swojej woli,
nie daje efekfow, a moze wrecz doprowadzi¢ do
eskalacji konfliktu. Dobrowolnos¢ uczestnictwa
nie jest jednak réwnoznaczna z catkowitq nie-
obecnoscig presji, kfora ma naktoni¢ strony do
praby rozwigzania sporu na drodze mediacji

SKIEROWANIE KU PRZYSZt0SCl

Mediacja jest sposobem na rozwigzanie konflikfu,
kfary kieruje uwage stron ku przysztosci. Rolg
mediatora jest pomac skonflikfowanym stronom
oderwac sie od wzajemnego oskarzania, obwi-
niania i gromadzenia dowoddw przeciwko sobie.
W mediacji ktadzie sie nacisk na praktyczne
rozwigzania, a nie na usfalenie, kfora strona ma
racje. Efekfem mediacji jest znalezienie rozwig-
zan kwestil spornych, kfere pozwolg stronom
zakonczyc konflikt. Wspolna przesztosc sfron ma
0 fyle znaczenie, o ile jgj wyjasnienie i zrozumie-
nie pozwoli lepigj utozyc stosunki pomiedzy nimi
W przysztosci.

POUFNOSC

Mediacja ma charakter poufny. Jej efekty i prze-
bieg objete sg fajemnicg. Mediatorzy sq obowig-
zani zachowac w fajemnicy fakfy, o kferych do-
wiedzieli sie podczas mediacji. Mediator nie moze
by¢ rowniez Swiadkiem, co do faktow, o ktarych
dowiedziat sie w zwiqzku z prowadzeniem me-
diacji, chyba ze strony zwolnig go z obowigzku
zachowania fajemnicy (kodeks postepowania cy-
wilnego, art 1834 §2, art 2591).
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PRZEBIEG MEDIAC)I B

Mediacje prowadzi jeden lub para wykwalifikowanych mediatoréw (najlepie),
gdy jest to kobieta i mezczyzna), przeszkolonych w zakresie prowadzenia me-
diacji oraz prawnej I psychologicznej specyfiki konfliktow rodzinnych.

Sesja mediacyjna frwa Srednio od dwdch do czterech godzin. Na ogot pofrzeb-
ne sg dwa do czterech spotkan. Wtasciwy proces mediacji poprzedza spotka-
nie informacyjno-konsultacyjne, podczas ktorego strony konflikiu | mediaforzy
wzajemnie sie poznajg. Mediatorzy informujq o przebiequ | zasadach procesu
mediacji | potwierdzajg dobrowolnos¢ udziatu obydwu stron. Klienci przedsta-
wiajg wstepnie problem, kfary chcg rozwigzac, oraz swoje oczekiwania wobec
mediacji. Spotkanie konsultacyjne konczy sie ustaleniem, czy sprawa moze byc
rozwigzana na drodze mediacji.

Mediacja jest procesem nieformalnym, ale ustrukturalizowanym.
Przebiega zawsze wedtug okreslonego porzgdku:

. przedstawienie przez mediaforéw zasad spotkan mediacyjnych i uzyskanie dla nich
akceptacji stron

. wzajemne wystuchanie sie stran

. okreslenie listy kwestii wymagajgcych rozwigzania

. petniejsze zrozumienie wtasnych potfrzeb i infereséw oraz zauwazenie potrzeb
I inferesow drugiej sfrony w odniesieniu do kazdej z kwestii

" poszukiwanie rozwigzan, ktdre bedg zaspokajaty potrzeby i interesy obydwu stron

. podpisanie porozumienia zawierajgcego konkrefne zobowigzania obydwu stron.

Mediacje prowadzi sie w infymnych warunkach. Pomieszczenia w osrodkach
mediacyjnych o wiele bardziej niz sale rozpraw w sgdach odpowiadajg swaoim
wysfrojem delikatne) materii spraw rodzinnych, ktore sg w nich omawiane. Me-
diacja prowadzona jest w nieformalnej afmosferze.

DZIECKO W ROZWODZIE
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DLACZEGO WARTO STOSOWAC MEDIACJE 71
W SPRAWACH RODZINNYCH?

1 Mediacja jest dostosowana do specyfiki kon-
fliktéw rodzinnych

Spory radzinne dotykajg zwigzkdw uczuciowych,
silnie wptywajg na cztonkow rodziny, szczegol-
nie na dzieci. Konflikly rodzinne nalezy uznac
za najbardziej osobiste | najbardziej angazujqce
sposrod wszystkich konflikfow, dlatego nie moz-
na ignorowac specyfiki sparéw rodzinnych i frak-
fowac ich jak innych spraw cywilnych. Sedziowie
orzekajgey w sprawach rozwodowych i rodzin-
nych czesto podkreslajg, ze procedura prawna
nie jest wysfarczajgca wobec delikatnej materii
sporow rodzinnych.

Jezeli konflikt rodzinny jest rozsfrzygany w sg-
dzie - sfrony skupigjg sie na wzajemnych oskar-
zeniach, podwazaniu swojej wartosci jako mat-
zonka, a czesfo i rodzica, widzge w fym jedyng
szanse na uzyskanie tego, co im sie ich zdaniem
nalezy. Uczucie nieufnosci, oburzenia lub checi
odwefu, kiore towarzyszg konfliktom rozwigzy-
wanym w fen spasaeb, mogg by¢ bardzo destruk-
cyjne, mimo ze rozwigzanie, ktdre sqd zawiera
w orzeczeniu, wydaje sie sprawiedliwe i wyko-
nalne. W mediacji uznaje sie, ze sposob rozwig-
zywania konfliktu rodzinnego jest przyngjmnigj
fak samo wazny, jak ustalenia | umowa spisywa-
na na jej koniec.

Rozwad jest procesem, kfary moze rozpoczqc
sie na lafa przed finatem w sgdzie, a jego na-
stepstwa bedg powracaty echem przez wiele
lat. Poza wymiarem prawnym, odbywa sie on
fez w wymiarze psychologicznym, spotecznym
I ekanomicznym. Inferwencja w spor matzenski
powinna uwzgledniac te czynniki.

2. Mediacja umozliwia zmniejszenie konfliktu
Podczas gdy procedura sqgdowa powoduje czesto
eskalacje konflikfu, w mediacji mozliwe jest jego
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ograniczenie. Spory rodzinne zwuykle dofykajg
relacji osobistych, w ktorych emacje dodatkowo
tworzg trudnosci i nierzadko maskujg prawdziwg
nafure konfliktu. Ztos¢, poczucie winy, smufek,
strach, zal i wiele innych uczu¢ moze sie poja-
wiac, kiedy ludzie sie spotkajg, zeby rozmawiac
0 rozwodzie. Mimo ze wiele par ma nadzieje
przeprowadzi¢ kulturalny rozwad”, fo bywa, ze
na przyktad proces podziatu majgtku rodzi wie-
le silnych emocji, ktdre nie pozwolg w faki spo-
sob sie rozsfac. Dla wielu par czynnikiem, kfory
zwieksza konflikt, jest kwestia opieki nad dziecmi.
Perspekiywa stracenia chocby czesci zwigzku
z dzieckiem moze spowodowac silne uczucie
strachu i desperacji. Podczas mediacji wszystkie
te aspekty sq brane pod uwage, co umozliwia
zmniejszenie konflikfu.

3. Mediacja daje samodzielnos¢ w rozwigzaniu
konfliktu

W mediacji sfrony samodzielnie padejmujg kazdg
decyzje, poczynajge od tej, czy przysfgpic do me-
diacji, a konczqc na decyzji, czy podpisac porozu-
mienie w uzgodnionym kszfatcie. Samodzielnosé
w rozwigzywaniu wtasnych problemow daje im
wiele korzysci.

= (Osoby, ktére samodzielnie negocjujg warun-
ki porozumienia, majq najczescie) wieksze poczu-
cie wtasnej sity i mozliwosci.

= W mediacji od poczgtku ewentualne sfra-
ty i zyski dla stron sq bardziej przewidywalne
w poréwnaniu z sytuacjq, gdy sprawa jest roz-
strzygana przez sqd, co daje im wieksze poczu-
cie bezpieczenstwa

= Strony konflikiu matzenskiego majg wiekszg
gofowos¢ do realizacji rozwiqzan, kfére same
wypracowaty w odroznieniu od rozwigzan, kfo-
re zostaty im narzucone przez decydentow ze-
wnefrznych.
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L Mediacja pozwala osiggngé¢ porozumienie,
ktore jest satysfakcjonujgce dla obu stron

W mediacji nie probuje sie okreslic, kto ma racje,
czy fez kfo ponosi wine za zaistniatg sytuacje,
lecz wypracowuje sie rozwigzania, kfore bedg do
przyjecia przez obie strony fuiferaz”. Z mediacji
zadna ze sfron nie wychodzi pokonana

Strony konflikfiu mogg dopasowywac fres¢ poro-
zumienia do specyfiki swojej syfuacji. Mediacja

bowiem opiera sie na dokonaniu doktadnej ana-
lizy potrzeb kazdej ze sfron, zbudowaniu wza-
Jemnego zrazumienia | wspélnego poszukiwania
rozwigzan, ktére zaspokojq te potrzeby w jak
najwiekszym sfopniu. Strony  konfliktu, kfore
rozwigzujg kwestie sporne na drodze mediacj,
mogq zajgt sie szczegdtowymi aspektami reali-
zacji uzgodnionego porozumienia. Zwieksza to
prawdopodobienstwo, ze strony bedg faktycznie
przestrzega¢ warunkow porozumienia.

(O MOZNA OSIAGNAC PODCZAS MEDIACJI 1

RODZINNEJ?

W ramach mediacji mozliwe jest dokonanie wielu uzgodnien o bardzo rézno-
rodnym charakterze. Porozumienie zawarte w frakcie mediacji moze dotyczyc
prawnych | pozaprawnych aspektow spraw, kfore staty sie przedmiotem

sporu.
POJEDNANIE

Podczas mediacji mozliwe jest na przyktad po-
Jednanie matzonkaéw. Porozumienie, kiére w ta-
kiej syfuacji zawierajq klienci, dotyczy warunkdw
pojednania. Moze ono zawierac postanowienie
0 dalszym pozostawaniu w matzenstwie, o dzia-
taniach naprawczych majgeych pomac matzon-
kom w rozwigzaniu problemow, kfore doprowa-
dzity do kryzysu (np. terapia matzenska, terapia
uzaleznieniowa, leczenie depresiji), bgdz tez stu-
zy¢ rozwigzaniu problemow, ktdre byty podtozem
konflikfow jak np. podziat cbowigzkow domowych
lub gospodarowanie budzetem rodzinnym.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA
ROZWODU

Przedmiotem ustalen moze byc fakze sposob
przeprowadzenia rozwodu: fermin wystgpienia
0 rozwad, o, czy ktoras ze stron bedzie wyste-
powac o orzeczenie winy drugiej strony, czy wy-
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sfepujgc o rozwod sfrony jednoczesnie wystqpig
0 przeprowadzenie podziatu majgtku oraz wszel-
kie usfalenia praktyczne na czas przejSciowy.

USTALENIE ZASAD
OPIEKI NAD DZIECMI

W mediacji mozliwe jest usfalenie zasad opieki
nad dziecmi (,sprawowania wtadzy rodziciel-
skiej') przez ich rodzicéw zaréwno whedy, gdy
rodzice dziecka rozsfali sie bedgc wczesnig)
matzenstwem, jak i wiedy, gdy fworzyli zwigzek
nieformalny. Podczas mediacji usfala sie zasady
kontaktowania sie dziecka z rodzicem, ktory nie
sprawuje bezposredniej opieki nad nim, sprawy
zwigzane z edukacjg (np. wybor szkoty), sposob
leczenia, wyjazdy dziecka za granice, rozne kwe-
sfie wychowawcze.

USTALENIE WARUNKOW ROZSTANIA

Podczas mediacji sfrony mogq usfalic: zasady
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opieki nad dziecmi, wysokosc alimentow, po-
dziat majgtku, sposoby korzysfania ze wspol-
nego mieszkania i wszystkie inne kwestie, kfore
w przekonaniu rozwodzgcych sie powinny zosfac
uzgodnione.

USTALENIA W KWESTIACH
0 CHARAKTERZE EMOCJONALNYM

Porozumienia osiggniefe w  wyniku mediacji
obegjmujg czesto sprawy, kfére nie mogq byc
rozstrzygniete na drodze sgdowej. W ramach
mediacji (cho¢ w ograniczonym zakresie) istnigje
mozliwosc zajecia sie fzw. kwestiami emacjonal-
nymi. Mozliwe jest, ze jedna ze stron wyrazi zal

MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA

w zwiqzku z tym, do czego doszto miedzy mat-
zonkami lub wrecz przeprosi za swoje zachowa-
nie. Mediatorzy rodzinni mogq zachecac strony do
wyrazania wzgledem siebie pozytywnych emacji
lub pomaga¢ uzyskac im wglgd w przezywane
negatywne emocje. Osoby korzystajgce z media-
¢ji czesto podkreslajg, ze mato dla nich ogramne
znaczenie, czesto wazniejsze niz porozumienie
dotyczqce spraw o charakferze rzeczowym.
Umozliwia bowiem szybsze poradzenie sobie
z frudnasciami wynikajgcymi z rozpadu matzen-
stwa, a czasem cho¢ w czesSci staje sie mozliwe
znalezienie odpowiedzi na kluczowe dla wielu
0s0b pyfanie: dlaczego do fego doszto?

.

MEDIACJI RODZINNEJ W PRAKTYCE SADOWEJ
W JAKICH SPRAWACH WYKORZYSTYWAC MEDIACJE?

Sedziowie sgdow okregowych orzekajgcy w sprawach rozwodowych oraz
sedziowie sgdow rodzinnych wskazujg na mozliwosci wykorzystania mediacji

w nastepujgcych kwestiach:

1 Sprawy rozwodowe:

" Sposob rozsfania - rodzaj pozwu z orzekaniem o winie czy bez orzekania

. wtadza rodzicielska i miejsce zamieszkania dziecka

. konfakty z dzieckiem tego matzonka, ktory nie bedzie sprawowat bezposredniej opieki
nad nim

. sposob korzystania ze wspélnego mieszkania po rozwodzie

. wysokosSc alimenfow.

Mimo ze alimenty sg zasqdzane z urzedu, wielu sedzidw widzi korzys$¢ negocjowania poza salg sqdo-
wg rozwigzanig, kfere bedzie uwzgledniato zardwno pofrzeby dzieci, jak | mozliwosci rozwodzgeych
sie matzonkow. Sedziowie podkreslajg, ze mediacje w sprawach rozwodowych warto wykorzystywac
przede wszystkim w przypadku matzenstw z matoletnimi dzie¢mi. W praktyce naszego Cenfrum Me-
diacji Partners Polska zdarzato nam sie jednak mediowa¢ spory rozwodzgeych sie matzenstw (lub
zwigzkow nieformalnych, konkubinatow) bezdzietnych lub z dorostymi juz dzie¢mi.
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2. Sprawy o podziat majgtku

W mediacji mozna ustali¢ zasady i szczegoty podziatu majgtku, jednak mediatorzy zawsze zachecajq
strony do skorzystania z porady prawnej. Gdy juz sfrony zgodnie podzielg sie majgtkiem, wtgczajg fe
uzgodnienia do pozwu rozwodowego lub udajg sie do nofariusza.

3. Sprawy zwigzane z opiekg nad dzie¢mi po rozwodzie orzekane przez sqdy rodzinne:
. sprawy o ustalenie konfakiow z dzieckiem
. sprawy o zmiane wyroku rozwodowego w czesci dotyczgce) rozstrzygniecia
0 wtadzy rodzicielskiej nad wspolnymi matoletnimi dzie¢mi rozwiedzionych matzonkdw.

CZY WARTO, ABY DZIECI UCZESTNICZYLY 1
W MEDIACJI?

Sq sytuacje, kiedy rozmowa z dzieckiem o jego pofrzebach | odczuciach zwig-
zanych z rozsfaniem rodzicow staje sie niezbedna. Poznanie punktu widzenia
dziecka moze przyniesc ofrzezwienie rodzicom - pomoze skoncenfrowac ich
na jak najlepszym zaspokojeniu jeqo potrzeb. Nalezy jednak pamietac, ze wtg-
czanie dziecka do mediacji fo zadanie ryzykowne, niosgce zagrozenie uczynie-
nia z dziecka arbitra w sporze rodzicow (na zasadzie: , Zdecyduj, gdzie chcesz
mieszkac: umamy czy u fafy7’). Jesli takie zagrozenie jest duze - lepigj zrezy-
gnowac z uczestnictwa dziecka w mediagji

W JAKI SPOSOB MOZNA WACZAC DZIECI W PROCES MEDIACJI?

. Mozna zaprosic dziecko na koniec ostafniego spotkania mediacyjnego, aby poinformowac
Je 0 decyzjach podjefych przez rodzicow.

" Mozna skonsulfowac z dzieckiem (w obecnosci rodzicaw i mediafora) zawarfe przez rodzi-
cow porozumienie, zapytac o jego odczucia, odpowiedziec na pytania, uwzglednic poprawki.

. Mozna porozmawiac z dzieckiem na poczgtku mediacji (po pierwszej sesji konsultacyjnej),
aby poznat jego odczucia i obawy. W ten sposob mediator moze pozniej wyjasniac radzicom
punkf widzenia dziecka (mozliwe formy rozmowy z dziecmi- kazde dziecko indywidualnie,
wspolnie z rodzenstwem, z kazdym z rodzicow oddzielnie lub z obojgiem naraz).

" Mozna zaprosic do mediacji osobe dobrze znajgeg dziecko a zarazem bezstronng wobec
rodzicaw, np. psychologa, kfery konsultowat dziecko. Jego rolg bytoby dbanie o uwzglednia
nie inferesew dziecka przez rodzicdw, z drugiej zas strony uczenie rodzicow o potrzebach
ich potomstwa.
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JAKIE KORZYSCI PLYNA Z UDZIALU DZIECI W MEDIACJI?

. Trudne propozycje sq tatwiejsze do przyjecia dla radzica, jesli sg wysuwane przez dziecko,
niz przez znienawidzonego bytego wspotmatzonka.

. Majqc wptyw na porozumienie w jego sprawach dziecko uzyskuje poczucie, ze rodzice
rozumiejq jego froski i biorg je pod uwage, co w konsekwencji wptywa na zmniejszenie
sfresu i poczucia winy oraz zwigkszenie paczucia kantroli.

. /wieksza sie zadowolenie dziecka z przyjetych ustalen.

. Mediafor moze skierowac dziecko do innych specjalistéw w przypadku stwierdzenia
powaznych problemow dziecka.

PRZECIWWSKAZANIA

. Wiek dziecka ponizej 6 lat-

. Silny konflikt rodzicielski i uwiktanie dziecka po kforejs ze stron.

. Brak zgody miedzy rodzicami co do pofrzeb dziecka i brak gotowosci do ich rozwazenia.
. Nieche¢ jednego z rodzicow do kanfynuowania relacji z dzieckiem po rozwodzie®

¢ Gojska, A. (2004). ,Udziat dzieci w mediacjach okotorozwodowych’, Mediator Vol 30, No 3
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INSTYTUCJE, DO KTORYCH

MOZNA SKIEROWAC RODZICOW

MEDIACJA RODZINNA BEZPEATNA

1. Psychologiczna Pracownia Konsulfacyj-
no-Wychowawcza Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego

adres: ul Na Uboczu 22, 02-791 Warszawa

tel. (0-22) 648-61-75

e-mail: nauboczu@tlen.pl

hitp://www.ptp.org pl/ppkw

godziny przyjec¢: pon. - pf. 15.30 - 20.00

Pomoc dla dzieci, mtodziezy, matzenstw, rodzin.

Formy pomocy:

. Mediacja rodzinna

. Oferta dla dzieci | rodzicow, mtodziezy, do
rostych, rodzin, matzenstw i par

2. Specjalistyczna Poradnia Rodzinna dzielni-
cy Bemowo m. st. Warszawy

adres: ul. Borowego 8, 01-357 Warszawa

fel. (0-22) 664 13 42, 664 08 49

e-mail: info@sprbemowaopl

hitp://www.sprbemowo pl

godziny przyjec: pon. - pt. 9.00 - 17.00 (sekretariat)
Pamac dla rodzin, matzenstw i dzieci.

Formy pomocy:

. Mediacja rodzinna | matzenska

. Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow
. Terapia rodzinna

. Konsulfacje psychologiczne

3. Specjalistyczna Poradnia Rodzinna dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy

adres: Al Zjednoczenia 11 (wejscie od ul Danitowskie-
go), 01-829 Warszawa

tel. (0-22) 864-73-06

e-mail: bpr@poczta.onet.pl
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hitp://www.poradnia.rodzinna prvpl
godziny przyjec: pon. - pt. 8.00 - 20.00

Formy pomocy:

. Mediacja rodzinna i matzenska
. Porady psychologiczne, pedagogiczne
i prawne
. Paoradnictwo psychologiczne dla rodzicow
. Terapia rodzinna
. Psychoterapia grupowa i indywidualna
. Grupy wsparcia

k. Specjalistyczna Poradnia Rodzinna dzielnicy
Wawer m. st. Warszawy

adres: ul. Wtakiennicza 54, 04-974 Warszawa

fel.: (0-22) 612 77 97

godziny przyjec: pon. - pf. 800 - 20.00

pomoc dla rodzin

Formy pomocy:
. Mediacja rodzinna i matzenska
. Terapia rodzinna
Terapia indywidualna i grupowa
. Praca z dziecmi
. Konsultacje psychalogiczne, porady prawne
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MEDIACJA RODZINNA PtATNA

1. Cenfrum Mediacji ,Partners” Polska

adres: ul. Gornickiego 3 lok. 10A, 02-063 Warszawa
tel (0-22) 409 53 83, 825 40 83

e-mail: mediator@mediacja.org

hitp://www.fpp.org pl, wwwmediacja org

godziny przyjec¢: 9:00 - 17:00 biuro, mediacje do 20-00

Formy pomocy:

. Mediacja rodzinna | matzenska
. Mediacja z udziatem dzieci
Rowniez w jezyku angielskim.

2. Komitet Ochrony Praw Dziecka

adres: ul Hoza 27A lok 5, 00-521 Warszawa
fel (0-22) 626 9419

e-mail: kopd@kopd.pl

hitp://wwwkopd. pl

Formy pomocy:

. Mediacja rodzinna i matzenska

. Mediacja z udziatem dzieci

] Pokoje spotkan rozwiedzionych rodzicow
Z dziecmi

3. Polskie Centrum Mediacji
Osradek Mediacji | w Warszawie

ul. Okolnik 11 lok 9, 00-368 Warszawa
fel./fax (0-22)/ 826-06-63
hitp://www.pcm free.ngo pl

e-mail: pcm@mediatororg pl

Osradek Mediacji ll w Warszawie

ul Schroegera 82 lok 5A, 01-828 Warszawa
tel (0-22) 865-52-72/73, 0-601 245 342
e-mail: pcm warszawa bielany@mediafororg.pl

Formy pomocy:

. Mediacja rodzinna i matzenska
. Mediacja w sprawach karnych dot. nielef-
nich
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4. Stowarzyszenie Mediatoréw Rodzinnych
adres: ul. Pod Lipg 4/35, Warszawa

tel: 0-508 011018,

e-mail: smr@engo.pl

hitp://www.smrengo pl

Formy pomocy:
. Mediacja rodzinna | matzenska
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POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI
| RODZICOW BEZPtATNA

1. Centrum Pomocy Dzieciom ,Mazowiecka”
przy Fundacji ,Dzieci Niczyje”

adres: ul. Mazowiecka 12 lok 25, 00-048 Warszawa
tel (0-22) 826-14-34, 826 88 62

e-mail: mazowiecka@fdn pl

hitp://wwwfdn pl

godziny przyjec: pon. - pf. 9.00 - 17.00
psychologiczna, psychiafryczna i prawna pomoc dla
dzieci

Formy pomocy:

. Inferwencje kryzysowe w przypadkach
przestepstw wobec dzieci, w szczegolnosci
wuykorzysfywania seksualnego i przemacy

. Konsultacje indywidualne

. Terapia indywidualna

. Grupy wsparcia

. Przyjazne dziecku miejsce, gdzie odbywajg

sie przestuchania prokuraforskie i policyjne
oraz rozprawy sgdowe

2. Wojewodzka Konsultacyjna Przychodnia
Specjalistyczna dla Dzieci i Mtodziezy

adres: ul Dzielna 7, 00-154 Warszawa

tel. (0-22) 83119 20

godziny przyjec: pon. - pf. 8.00 - 19.00

pomoc dla dzieci | mtodziezy do 20. roku zycia

Formy pomocy:

. Konsultacja psychologiczna

. Konsultacja neurologiczna (do 18 roku zycia;
potrzebne skierowanie)

. Konsultacja psychiafryczna

. Terapia indywidualna

. Terapia uzaleznien (do 20 roku zycia)

. Grupy terapeutyczne, grupy wsparcia

3. Osrodek Psychoterapii Dziecigcej - Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
adres: ul Sobieskiego 112, 00-764 Warszawa

fel.: (0-22) 84126 54

godziny pracy: pon. - pt. 800 - 18.00

pomoc dla dzieci i mtodziezy do18. roku zycia
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Formy pomocy:

. Poradnictwo dla rodzicow

. Terapia indywidualna

g Terapia rodzinna

" Psychoedukacja dla rodzicow

L. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy

adres: ul. Zamiany 13, 02-786 Warszawa

tel. (0-22) 644 8318

godziny przyjec: pon. - pf. 9.00 - 19.00

pomoc dla dzieci i mtodziezy do 19. roku zycia

Formy pomocy:

. Terapia indywidualna - zaburzenia emocjo
nalne, zachowania, jedzenia

g Terapia rodzinna

" Konsultacje dla rodzicow majgeych dzieci
w wieku przedszkolnym

. Terapia grupowa dla gimnazjalistow - pro

blemy emocjonalne, fobie szkolne

5. Poradnia Specjalistyczna - Mtodziezowy
0srodek Profilaktyki i Psychoterapii ,MOP"
adres: ul. Boryszewska &, 00-781 Warszawa

tel. (0-22) 646 57 25, 646 57 28

godziny przyje¢: pon. - pf. 10.00 - 18.00

pomoc dla mtodziezy w wieku 15-19 laf

Formy pomocy:

. Terapia indywidualna

. Terapia rodzinna

. Terapia grupowa - zaburzenia emocjonalne,
zachowania, jedzenia

. Grupy terapeufyczne i edukacyjno-rozwojowe

6. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 20

adres: ul. Powstancow Slgskich 17, 01-381 Warszawa
tel. (0-22) 666 17 T3/74

godziny przyjec: pon. - pf. 800 - 20.00

pomoc dla dzieci | mtodziezy ze szkot na Bemowie

Formy pomocy:
. Zajecia edukacyjne
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. Konsultacje dla rodzicow
. Terapia rodzinna

7. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 14

adres: ul. Mtynarska 43/45, Warszawa

fel: (0-22) 632 68 29

godziny przyjec: pon. - czw. 9.00 - 1810, pt. do 17.00
pomoc dla dzieci | mtadziezy z dzielnicy Wola

Formy pomocy:

. Konsulfacje psychologiczne

. Konsultacje dla rodzicow

. Terapia grupowa - mtodziez z zaburzenia
mi emocjonalnymi

. Terapia indywidualna

8. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna TOP

adres: ul Raszynska 8/10, 02-026 Warszawa

tel. (0-22) 822 60 47,822 36 01,822 17 11

godziny przyjec - pon. - pf. 9.00 - 19.00

pomoc dla dzieci i mtodziezy od 3 do 20 laf

Formy pomocy:

. Konsultacja psychologiczna

. Terapia indywidualna - problemy emocjo-
nalne

9. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna ,Uniwersutet dla Rodzicow”
adres: ul. Raszynska 8/10, 02-026 Warszawa

fel (0-22) 822 1168, tel/fax. 822 24 46,

godziny przyjec: pon. - pf. 9.00 - 19.00

pomoc dla rodzin

Formy pomocy:

. Konsulfacje psychologiczne dotyczgce pro
blemow rodzinnych, wychowawczych

. Terapia indywidualna

. Terapia rodzina

. Psychoedukacja dla rodzicow

10. Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-
-Terapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy ze Sro-
dowisk Zagrozonych Alkoholizmem OPTA
adres: ul Okalnik Ta m 34, Warszawa
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tel. (0-22) 826 3916
godziny przyjec: pon. - pf. 10.00-18:00
pomoc dla dzieci, mtodziezy i rodzin

Formy pomocy:

. Terapia indywidualna

. Terapia grupowa

. Terapia rodzinna

. Grupy socjoterapeufyczne

. Konsultacje wychowawcze dla rodzicow
. Grupy edukacyjne dla rodzicow

1. Stowarzyszenie ,ASLAN"

adres: ul. Nowolipie 17, 00-150 Warszawa
fel. (0-22) 636 4912, 636 49 04

e-mail: sfowarzyszenie.aslan@wp.pl
hitp://www.aslan.org.pl

godziny przyje¢: pon. - sob. 9.00 - 20.00
pomoc dla dzieci i mtodziezy od 7 do 24 laf

Formy pomocy:

. Indywidualna i grupowa ferapia dla mto-
dziezy

. Konsultacje dla rodzicow

. Grupy socjoterapeutyczne

. Konsulfacje z prawnikiem

. Kansultacje psychiafryczne

. Pomoc w nauce - korepetycje

. Hostel dla mtodziezy w trudnej sytuacji zy-
ciowej

DZIECKO W ROZWODZIE



POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI
| RODZICOW PEATNA

1. Centrum (BT - Centrum Terapii Poznawczo-
-Behawioralnej

adres: ul Piekna 68, 00-572 Warszawa

fel.: (0-22) 62196 83

Godziny pracy: 9.00 - 2100

Pamac dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Formy pomocy:

. Terapia indywidualna dzieci (pierwsza wi-
zyta 170 zt, kolejne 110-120 zt)

. Terapia rodzinna (170 zt za sesje)

. Terapia matzenska (180-190 zt za sesjel

2. Grupa Synapsis

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
0srodek Zdrowia Psychicznego i Probleméw Rodzin-
nych Synapsis

ul. Dembowskiego 3 m 32, 02-784 Warszawa
fel.: (0-22) 643 98 61

Gabinet Psychoterapii Grupy Synapsis

ul. Dmochowskiego 6 m 7, 00-820 Warszawa
tel. (0-22) 629 25 77

e-mail: grupasynapsis@synapsis.pl
hitp://www.synapsis.pl

Godziny pracy: 9.00 - 20.00

Pomoc dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Formy pomocy:

. Konsultacje i leczenie przez lekarzy
psychiafrow

. Konsulfacje psychologiczne

. Psychoterapia indywidualna

. Konsultacje | psychoterapia matzenska

. Konsultacje | psychoterapia rodzinna

. Kansultacje i psychoterapia dzieci i mtodzie-

2y (réwniez w jezyku angielskim)

3. Laboratorium Psychoedukacji

ul. Kafowicka 18, 03-932 Warszawa

tel. (0-22) 617 6164, 616 13 72, 0-501 201 490

e-mail: lps@lpspl

hitp://www.ps pl

godziny pracy: pon. i pt. 9.00 - 19.00, wt. - czw. 900
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-19.00, sob. 9.00 - 13.00
pomoc dla radzicow i dzieci

Formy pomocy:

. Konsultacje psycholagiczne dla rodzicow
i dzieci (120 -180 zt/h)

. Krétkoterminowa terapia dzieci (180 zt/h)

. Terapia rodzinna, matzenska

[240-280 zt/2h)

4. Ogélnopolska Lekarska Przychodnia Specja-
listyczna Towarzystwa Rozwoju Rodziny

pl. Trzech Krzyzy 16, 00-499 Warszawa

tel. (0-22) 62169 29

godziny pracy: pon. - pt. 8.00 - 19.00, sob. 830 - 12.00
pomoc dla mtodziezy i rodzin

Formy pomocy:

. Konsultacja psychologiczna (90 zU/h),
ginekologiczna (70 zt/h)

. Terapia indywidualna (90 zt/h)

. Terapia matzenska (90 zt/h)

. Poradnictwo seksuologiczne (120-150 zt/h)

5. 0srodek Pomocy Psychologicznej Stowarzy-
szenia Psychologdw Chrzescijanskich i Caritas
AW.

ul. Bednarska 28/30, 00-322 Warszawa

tel. (0-22) 828-54-83

e-mail: spchpol@wp.pl

hitp://www.spch.winferia pl

godziny pracy: pon.- pt. 16.30 - 20.00

. Osrodek Swiadczy ustugi psychologiczne
[psychoterapia, poradnictwo lub konsultacje] w takich
problemach jak: problemy matzenskie, wychowawcze
irozwojowe; depresje; kryzysy; nerwice; problem ufra-
ty dziecka ( w tym sfraty cigzy); uzaleznienie i wspét-
uzaleznienie od alkoholu. W Osrodku mozna skorzy-
sta¢ z pomocy psychaterapeuty, psychiatry i ksiedza.
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LISTA KONSULTANTOW W ZAKRESIE

—

PSYCHOLOGII KLINICZNEJ DZIECKA
CERTYFIKOWANYCH PRZEZ POLSKIE

TOWARZYSTWO PSYCHOLOGICZNE (Warszawa)

IMIE | NAZWISKO KONTAKT SPECJALNOSC
Monika BIALA Tel (22) 658-33-35 ey Kin ke
certyfikat nr & MonaBi@poczta wp.pl problemy Kliniczno-edukacyjne

Magdalena DYGA-KONARSKA
certyfikat nr 13

Tel (22) 612 76 66

problemy dzieci
chorych somatycznie

dr Milena Wuydziat Psychologii UW

certyfikat nr 14 tel(22) 55 49 772 kom. 0-608 796 905
milena@engram.psych.uw.edu.pl

Joanna GROCHOWSKA Warszawa

cerfyfikaf nr 15 Tel 0-501580 0T dziecigce zaburzenia psychiczne
joanna_grochowska@poczta.onef.pl

dr Anna

JAKUBOWSKA-WINECKA Zaktad Psychologii Medycznej AM problemy dzieci

certyfikat nr 16 anigjakwin@poczta.onet.pl chorych somatycznie

Anna KALMAN Paradnia Psycholog.-Pedagogiczna nr 3

cerfyfikat nr 17 AL Wojska Polskiego 36 problemy Kliniczno-edukacyjne
Tel (22) 839 48 67

Matgorzata KOLODZIEJEK Warszawa

cerfyfikaf nr 19 Tel 0-501087 247 dziecigce zaburzenia psychiczne
mkolodziejek@wp.pl

dr Anna KOZEOWSKA Tel. (22) 64110 95 problemy kliniczno-edukacyjne

certyfikat nr 21

Bogna MACKIEWICZ Warszawa

certyfikat nr 24 Tel. (22) 649 84 25 problemy kliniczno-edukacyjne

pracownia@acn.waw.pl

dr hab. Agnieszka
MARYNIAK
certyfikaf nr 5
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Cenfrum Zdrowia Dziecka,
Zaktad Psychologii Kliniczne
AL Dzieci Polskich 20
04-730 Warszawa
amaryniak@poczta.wp.pl

neuropsychologia rozwojowa
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IMIE | NAZWISKO KONTAKT SPECJALNOSC

Akademia Pedagogiki Specjalne]
dr Ewa MAZANEK ul Szczesliwicka 40 , :
certyfikat nr 26 02-353 Warszawa neuropsychologia rozwojowa
tel (22) 82216 31

Ewa PASZKIEWICZ Warszawa dziec b . hi

certyfikat nr 27 tel. 0-503 852 223 ZIeCIee zapurzenia psychiczne
paszkiewicz@postpl
Wuydziat Psychologii UW blemu diec

dr Joanna RADOSZEWSKA | ul Stawki 5/7, 00-183 Warszawa p}:" E?U Z'ef' .

cerfyfikat nr 30 fel. (22) 55 49 772, 55 49 743 chorych somarycznie
joanrad@engram.psych.uw.edu.pl

dr Katarzyna SCHIER Wydziat Psychologii UW dzieciece zaburzenia psychiczne

cerfyfikaf nr 32 ul. Stawki 5/7, 00183 Warszawa oraz problemy dzieci chorych
tel (22) 55 49 761 somatycznie

‘ Wydziat Psychologii UW

dr Matgorzata SWIECICKA ul Stawki 5/7, 00-183 Warszawa problemy kliniczno-edukacyjne

cerfyfikat nr 3 tel (22) 554 9757
swiecicka@post pl

prof dr hab Wuydziat Psychologii UW

Marina ZALEWSKA ul. Stawki 5/7 00-183 Warszawa wszystkie zakresy psychologii

cerfyfikat nr 2 tel(22) 554 97 56 klinicznej dziecka
marina.zalewska@engram.psych.uw.edu.pl

Jolanta ZBROZEK problemy dzieci

cerfyfikat nr 36 Tel. (22) 625 00 87 chorych somatycznie
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